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Chi pedala tutti i 
giorni a Bologna se 
n’è accorto: non si 

erano mai viste così tante 
persone in giro in bicicletta. 
La pandemia ha accelerato 
una tendenza che era già 
in corso da anni. E, se non 
bastassero le impressioni 
soggettive, i contabiciclette 
elettronici (presenti in 
via Sabotino, in viale 
Ercolani, in via San Donato 
e in via Parri) sanciscono 
ufficialmente che il 2022 è 
l’ennesimo anno record 
sulle nostre piste ciclabili.

Il 2023 a Bologna sarà 
l’anno della bicicletta

E il 2023? Si preannuncia 
ancora più roseo.

Sempre più bolognesi 
pedalano per studio e per 
lavoro: per gran parte dei 
percorsi interni alla città, la 
bicicletta è di gran lunga 
l’opzione più veloce rispetto 
ad autobus, moto e auto 
privata. Una comodità che 
migliorerà ulteriormente, 
perché nei prossimi mesi è 
in programma la ricucitura di 
tanti itinerari ciclabili molto 
attesi. Mentre ci leggete, 
è ancora fresca la vernice 

della nuova pista ciclabile 
di via Tolmino (che collega 
via Sabotino alla Certosa) ed 
è ormai completa la nuova 
via Zanardi, tutta ciclabile da 
Porta Lame fino a Pescarola 
e alla Noce, e ancora oltre, 
fino al confine con Trebbo di 
Reno.

Ma a Bologna c’è anche 
chi pedala per svago. La 
nostra città ospiterà, ad 
aprile 2023, l’importante 
Fiera del Cicloturismo, che 
avrà sede a Dumbo (in via 
Casarini 19). Un’occasione 
imperdibile, a ingresso 
gratuito, per andare a caccia 
di idee per le prossime 
pedalate fuori porta. Il 
successo di Bologna come 
destinazione cicloturistica 
è legato alla Ciclovia del 
Sole, inaugurata nel 2021 
lungo la ferrovia Bologna-

Bologna Bike Watch: cosa 
fare se ti rubano la bici!!!

Bologna Bike Watch è un progetto 
non-profit nato a Bologna per recuperare 

biciclette rubate e per combattere i furti in 
modo pragmatico e in collaborazione con le 
forze dell’ordine. Sono controllate centinaia 
di bici ogni settimana e sono 828 le bici già 
recuperate. Al cuore del progetto è il data-
base di tutti i furti bici e il sito web (www.
BolognaBikeWatch.com). 
I proprietari di bici rubate inserite nel data-

base vengono avvisati quando sono ritrovate o avvistate in giro bici 
assomiglianti. Il servizio è gratis con l’unico scopo di aiutare a miglio-
rare per tutti la vita su due ruote a Bologna. E noi di Bologna da Vivere 
possiamo testimoniare che ritrovano un sacco di bici!!!  

Serve denunciare un furto?
ASSOLUTAMENTE SI! Se la tua bici viene ritrovata, l’unica modo per 
riaverla è quello di presentare la denuncia regolarmente fatta in seguito 
al furto. Inoltre le denunce rappresentano l’unico modo che hanno a 
disposizione le forze dell’ordine per sapere dove e quando avvengono i 
furti. Ogni furto va denunciato, sempre.

Come posso partecipare?
Se ti hanno rubato la bici basta inserire la tua bici rubata nel database. 
Ci vogliono solo 2 minuti utilizzando il modulo Segnala Furto: www.
bolognabikewatch.com/form_segnalabici.php
Puoi aiutare anche diffondendo il servizio o le immagini delle bici 
rubate. Affinché Bologna Bike Watch riesca a studiare e monitorare 
i movimenti dei ladri - dove, quando, i mezzi antifurto più efficaci, le 
tendenze, ecc. - bisogna che i furti siano a conoscenza di TUTTI . 

Passa parola. Per continuare a migliorare la situazione per tutti è utile 
segnalare BolognaBikeWatch.com agli amici e conoscenti a Bologna e in 
provincia. Purtroppo la realtà bolognese (per ora) è che tutti conoscono 
almeno una persona alla quale è stata rubata una bici. Servono nel data-
base tutti i furti degli ultimi anni per poter riconoscere e recuperare le bici.

Come Sostenere il Progetto?
Tutto il tempo che impegnano gli amministratori e cercatori di Bologna 
Bike Watch è fatto gratis e senza ricompensa. Chi ha voglia di dare 
una mano a pagare le spese può trovare qui modi semplici per contri-
buire: https://www.bolognabikewatch.com/donazioni.php

Inizio corsi di tedesco 
a tutti i livelli a partire 

dal 05 ottobre

Per informazioni ed iscrizioni: Tel. 051/225658
info@istitutodiculturagermanica.com

ISTITUTO 
DI CULTURA GERMANICA

GOETHE-ZENTRUM BOLOGNA
Via de’Marchi,4 

40123 BOLOGNA

Impara il tedesco 
e sarai sulla strada giusta…

continua all’interno

www.osteriadellorsa.com

Osteria dell’Orsa Fuori Porta
Via Andrea Costa 35/a - Tel 051 6140842

Osteria dell’Orsa
via Mentana 1- Tel 051 231576

Maggiore 54, di fronte al portico 
dei Servi.
Il giardino è ricco di specie ar-
boree e decorative e vanta una 
antica serra. Una magnolia, un 
antico cipresso, un tiglio e tanti 
altri alberi e piante, oltre che gli 
scorci che dal giardino attraver-
sando un altro cortile guardano 
alla Chiesa dei Servi, rendono 
unica questa visita. 
Contributo di partecipazione:
Euro 15 a persona. Numero di 
partecipanti:30. Iscrizioni entro il 
10 ottobre 2022.

dal 16 settembre
It.a.Cà Festival 
del Turismo Sostenibile  
Eventi e attività outdoor  
all’insegna del turismo 
responsabile e accessibile 
dal 16 settembre a Bologna e in 
Appennino 
Bologna da vivere è media 
Partner del Festival
Tra gli eventi segnaliamo:
Sabato 1° ottobre > Itinerario in 
bici | Percorso Nonturismo N°2 
| Pedalare è un atto politico 
Incontro: 14.30 Vag61, Via Paolo 
Fabbri 110 | Arrivo: 18.00 Porta 
San Mamolo 
In collaborazione con Centro 
di Documentazione Flavia 
Madaschi – Cassero LGBT 
Center, Scalo Condominio Lab 
Comunità, Salvaiciclisti Bologna, 
Edicola Resiliente, Casa di 
Quartiere 2 agosto 1980 
Scopri di più SCAN >

Dal 23 settembre
I Pittori di Pompei 
Al Museo Civico Archeologico 
il progetto espositivo che pone 
al centro le figure dei pictores, 
ovvero gli artisti e gli artigiani 
che realizzarono gli apparati 
decorativi nelle case di 
Pompei, Ercolano e dell’area 
vesuviana
Scopri di più SCAN >

Dall’8 ottobre 
Animals: Steve McCurry 
a Bologna 
Steve McCurry è il fotografo 
delle emozioni, che cattura 
l’essenza nello scatto, rendendo 
le sue immagini opere d’arte 
indimenticabili.
A Palazzo Belloni.
(credits foto Gujarat, India, 2009, 
© Steve McCurry)  
Scopri di più SCAN >

Fino ad ottobre
inOsservanza
Teatro, musica, danza, incontri 

nella bellissima cornice di Villa 
Aldini. Segnaliamo Pasolini a Villa 
Aldini, mostra fotografica (giovedì, 
venerdì sabato e domenica dalle 
18.00 alle 21.00). Villa Aldini 
Scopri di più SCAN >

A Bologna è risaputo le bici le 
rubano quindi è bene esser-

ne consapevoli e prevenire i furti 
con qualche attenzione in più.

1 Scegliere un buon lucchetto 
magari ULock (a U, come i 
Kryptonite o equivalenti) con 
eventuale cavo aggiuntivo per 
le parti accessorie e comun-
que se prendete una catena 
a maglia grossa assicuratevi 
che il lucchetto sia grosso e 
integrato.

5 consigli per prevenire i furti

continua nel retro5 consigli per prevenire i furti
segue dalla prima pagina

2 Parcheggiare la bici in punti di 
passaggio e legata a rastrel-
liera o palo prendendo telaio e 
ruota. Assicurati che il palo o la 
rastrelliera non siano facilmente 
rimovibili

3 Fare marchiare la bici al costo di 
6 euro che consiste nell’ incisio-
ne  di un codice identificativo sul 
telaio della bici con il rilascio di 

un certificato di titolarità del mez-
zo e la registrazione nel data 
base MONDIALMARK®.

	S ul sito il calendario dei luoghi 
dove viene fornito il servizio ht-
tps://laltrababele.it/marchiatura/

4 Se hai una bici di grande valore 
portala in casa!

5 Ovviamente il buon senso è il 
consiglio principe.

di Fabio Bettani, presidente della Consulta Comunale della Bicicletta



15.10 ore 9.00
Villa Spada 
Mindful Walking 
a cura di Beatrice Di Pisa

20.10 ore 14.30
Giardino di Villa Spada 
Visita guidata con Anna Brini

10.11 ore 10 
Al Navélli 
Percorrendo il Navile
Visita guidata con Anna Brini

17.11 ore 14.30
Giardino privato Sàssoli 
Strada Maggiore 54
Visita guidata con Anna Brini

Per iscrizioni o informazioni
3357231625 -3929017644 
amabologna@libero.it

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Meditazione camminata ai Giardini 
Margherita: Mindfulness e con-
sapevolezza del camminare, del 
vedere e del sentire

18 settembre 2022
BOLOGNA, 
Giardini Margherita, 
Piazza di Porta Castiglione
ore 10 (durata 1 ora). Ingresso di 
piazza di Porta Castiglione-appena 
dopo il cancello
Una passeggiata consapevole 
all’interno dei giardini Margherita per 
coltivare o avvicinarsi alla meditazio-
ne camminata e per sperimentare 
la consapevolezza del vedere, del 
sentire, dell’udire. Abbiamo l’oppor-
tunità di iniziare una nuova stagione 
acquisendo degli strumenti che ci 
possono essere utili per affrontare in 
modo diverso le sfide della vita. Le 
pratiche sono Mindfulness Based e 
sono condotte da Beatrice Di Pisa, 
istruttrice di protocolli basati sulla 
Mindfulness e Master in Neuroscien-
ze, Mindfulness e Pratiche Con-
templative. Evento nell’ambito del 
progetto aMa Bologna. Se prenotate 
via email attendere la risposta di 
conferma della prenotazione.
Contributo di partecipazione: 5 
euro per gli adulti - gratis per i mi-
nori di 18 anni. Numero massimo 
partecipanti: 20. Iscrizioni entro il 
17 settembre 2022.

13 ottobre 2022
Giardino di Palazzo 
Hercolani-Bonora 

segue dalla prima pagina
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Segui Bologna da Vivere su eventbrite 
www.eventbrite.it/o/bologna-da-vivere-32631415081
e su facebook www.facebook.com/BolognaDaVivere
Non perderti gli eventi in programma!!

Verona, ormai conosciuta 
e apprezzata anche oltre i 
nostri confini nazionali. Ma 
non solo. Mese dopo mese 
sta prendendo forma tutta 
una rete di percorsi ciclabili 
da un estremo all’altro 
della città metropolitana: 
è la Bicipolitana, pensata 
sia per gli spostamenti di 
tutti i giorni (con gli itinerari 
ciclabili casa-lavoro lungo le 
direttrici principali), sia per 
le pedalate nel tempo libero. 
Ciascun percorso della 
rete è numerato e colorato, 
come in una metropolitana. 
Nei prossimi mesi 
vedremo apparire lungo la 
Tangenziale delle Biciclette 
i primi cartelli stradali 
dedicati alle biciclette, 
dove saranno indicate le 

linee di Bicipolitana e le 
destinazioni raggiungibili 
in bici da ciascuna Porta.

È tutto rose e fiori? 
Non esageriamo: 
come Consulta della 
Bicicletta, ci confrontiamo 
costantemente con le 
nostre istituzioni per 
reclamare una qualità 
sempre maggiore nella 
progettazione dei percorsi 
ciclabili, una maggiore 
dotazione di rastrelliere, 
e soprattutto l’attuazione 
del progetto della Città 30 
km/h. Solo una città in cui 
tutti rispettano i limiti di 
velocità, infatti, è davvero 
sicura e piacevole per tutti: 
per i pedoni, per i ciclisti e… 
anche per gli automobilisti.

si svolgevano gli spettacoli gla-
diatorii e dove avrebbero trovato 
la morte i martiri cristiani Vitale e 
Agricola fosse proprio dove oggi 
sorge questa chiesa”(fonte Wiki-
pedia).Contributo per la visita 
guidata 15 euro

Vi ricordo gli ultimi appuntamenti 
dell’estate inseriti nel calenda-

rio di Bologna Estate:
15 settembre ore 19 
DA NON PERDERE
Alla scoperta del teatro 
di Villa Aldrovandi 
Mazzacorati, gioiello 
del ‘700. 
Visita guidata per la rassegna 
aMa Bologna. Contributo 5 euro 
da dare sul posto 
Prenotazione obbligatoria 
Info: 3357231625
www.facebook.com/even-
ts/852447362804092

continua in terza pagina

Il mondo del tè, delle erbe 
e delle spezie
Il buon luogo del tè
Tutto biologico 
Consegne a domicilio

Acquisti online su
www.mondodieutepia.com

Via Castiglione 44/f - Bologna |contatti: 328.3828743
www.mondodieutepia.com | info@mondodieutepia.comSeguici su  e 

Il 2023 a Bologna sarà 
l’anno della bicicletta

Fabio Bettani, presidente 
della Consulta Comunale 
della Bicicletta

Per saperne di più:

-	I contabiciclette di Bologna: 
www.comune.bologna.
it/servizi-informazioni/
monitoraggio-flussi-ciclistici

-	Ciclovia del Sole:           
www.cicloviadelsole.it

-	Bicipolitana di Bologna: 
www.bicipolitanabolognese.
it

-	Fiera del Cicloturismo 2023: 
www.fieradelcicloturismo.it

-	Campagna Bologna30: 
www.bologna30.it   

La Bicipolitana bolognese è la prima rete ciclabile d’Italia a livello metropolitano, con oltre 1.000 km di 
percorsi e due reti principali: una per gli spostamenti di tutti i giorni e una per il tempo libero:  32 linee di 
cui 18 linee per gli spostamenti di tutti i giorni e 14 linee dedicate al tempo libero e al cicloturismo.
Sul sito bicipolitanabolognese.it trovate la mappa interattiva con i percorsi.
Fonte mappa Sito del Comune e Città Metropolitana di Bologna

Ci lasciamo alle 
spalle questa 

estate calda ma 
comunque ricchissima di eventi e 
visite guidate.aMa Bologna pre-
senta un nuovo programma che 
unisce idealmente la rassegna 
estiva all’autunno con un calenda-
rio nuovo e ricco di nuove scoper-
te da non perdere.Vi abbiamo già 
segnalato che abbiamo inserito 
alcune visite guidate e eventi nella 
rassegna della Regione Emilia 
Romagna Vivi il Verde ( vedi box 
sul foglio).In più abbiamo pensato 
di scoprire cripte e battisteri in 
alcune Chiese del centro di Bolo-
gna, sempre con Anna Brini, guida 
turistica.

Sabato 24 settembre ore 14.30 
Battistero, Cripta 
e Basilica dei Santi 
Bartolomeo e Gaetano

Visita guidata con Anna Brini 
alla Basilica dei Santi Bartolomeo 
e Gaetano
Contributo per la visita 
guidata 15 euro
Ritrovo: strada Maggiore 4, 
Bologna

Oltre alla Basilica visiteremo 
l’adiacente battistero che conserva 
l’affresco della “Madonna delle 
Grazie” di Lippo Dalmasio (1355-
1410) e una tela di Giuseppe 
Varotti (1715-1780) “Le tre Marie al 
sepolcro di Cristo” e la cripta  sotto 
il presbiterio, affrescata nel 1743, 
con la “Via Crucis” di Giuseppe 
Parenti.

È una basilica che esprime 
l’anima, ad un tempo classica ed 
eloquente, del barocco in una 
rara sintesi, fondendo l’apporto 
interdisciplinare delle arti in un 
insieme singolarmente equilibra-
to ed ospitale. 

Un barocco bolognese, genero-
so ed autocritico che, pur offren-
do all’ammirazione dei visitatori 
molte opere d’arte, si qualifica 
soprattutto per la sua armonia 
complessiva e per la sua calda 
e morbida tonalità. È una sco-
perta gioiosa, su cui incidono le 
ore del giorno. Si direbbe che 
l’architettura basilicale si difenda 
dalla luce dilagante filtrandola 
attraverso le cupole e le lanter-
ne” tratto dal sito www.parroc-
chiasantibartolomeoegaetano.it

Di rilievo opere come il San 
Carlo Borromeo al sepolcro di 
Varallo di Ludovico Carracci  e 
L’Annunciazione di Francesco 
Albani, la Madonna col bambi-
no dormiente (detta anche del 
Suffragio), opera di Guido Reni 
e l’organo costruito da Giuseppe 
Colonna nel 1644.

Sabato 15 ottobre ore 17
La Madonna di Galliera
Visita guidata a Santa Maria di 
Galliera con Anna Brini 
Ritrovo: via Manzoni 5, Bologna
La suggestiva facciata in arenaria 
rinascimentale cattura lo sguardo 
mentre di percorre il portico
patrimonio Unesco di Palazzo 
Fava. Con Anna Brini scopriremo 
la storia della facciata e del portale 
e visiteremo la Chiesa dove si tro-
va anche un’opera del Guercino. 
L’altare maggiore è stato realizzato 
in forme barocche su disegno di 
Francesco Galli da Bibbiena.
Contributo per la visita guidata 
15 euro

Sabato 12 novembre ore 10
Cripta e Chiesa 
dei Santi Vitale e Agricola
Visita guidata a Santa Maria di 
Galliera con Anna BriniRitrovo: via 
San Vitale 50, BolognaVisiteremo 
oltre alla Chiesa la cripta paleocri-
stiana riscoperta nel 1890 e riaper-
ta al pubblico dopo il restauro.”La 
tradizione afferma che al tempo 
della Bononia romana l’arena dove 

Giovedì 22 settembre ore 18.30
Gessi della Dolina 
della Spipola
A cura di Cooperativa 
di Madreselva
Ritrovo ore 18.30 
presso parcheggio 
di Via Pilati
via Gaetano Pilati 
San Lazzaro. 
Termine previsto ore 19:30
Contributo 6 euro 
per adulti e bambini
Solo su prenotazione 
al 3357231625

Giovedì 29 settembre ore 10
REST: Mindfulness 
in movimento in natura 
con la MINDFUL WALKING
A cura di Felicemente
Giardini Margherita
GRATUITO su prenotazione 
al 3357231625

www.bolognadavivere.
com/2022/08/giardini-nasco-
sti-e-eventi-per-vivi-il-verde/

“Giardini di ieri, giardino oggi: 
storie e nuove visioni”, è il tema 
dell’edizione 2022 di ViVi il Verde, 
la call organizzata del Settore 
patrimonio culturale della regione 
Emilia-Romagna a cui ha aderito 
anche aMa Bologna, arte Movi-
mento e ambiente, con alcune 
iniziative e visite guidate.

Non solo giardini storici ma anche 
giardini e aree verdi di oggi e di 
nuova progettazione.
Nell’ambito di Vivi il Verde, aMa 
Bologna propone visite guida-
te esclusive con Anna Brini in 
giardini privati come il Giardino 
di Palazzo Hercolani-Bonora 
in via Santo Stefano , sede della 
Fondazione Fanti Melloni e il 
giardino di Palazzo Sàssoli  e 
in  parchi cittadini come I Giardini 
Margherita, Villa Spada e il Navile 
che impareremo a gustare con oc-
chi nuovi grazie alla pratica della 
Mindfulness e della meditazione 
camminata guidata da Beatrice 
Di Pisa, istruttrice di protocolli 
Mindfulness Based.

Le iniziative e le viste guidate han-
no un contributo di partecipazione.

IL PROGRAMMA IN SINTESI
18.09 ore 10 
Giardini Margherita 
Mindful Walking 
a cura di Beatrice Di Pisa

13.10 ore 10
Giardino di Palazzo 
Hercolani-Bonora 
Sede della Fondazione 
Fanti Melloni 
via Santo Stefano 30 
visita guidata con Anna Brini

Vivi il Verde

sede della fondazione 
Fanti-Melloni - 
Visita guidata con Anna Brini 
per aMa Bologna

Palazzo Hercolani Bonora 
Bologna, Via Santo Stefano 30
Ore 10 (durata 1 ore e 20). 
Ritrovo in via Santo Stefano 30
Durata: 1 ora e 15
Anna Brini ci porta alla scoperta di 
uno dei tesori di Bologna: il giardi-
no di Palazzo Hercolani Bonora, 
in via Santo Stefano 30, oggi sede 
della Fondazione Universitaria 
Fanti-Melloni. La facciata del pa-
lazzo è stata rifatta dall’architetto 
Collamarini nel 1912. Suggestivo 
già fin dall’ingresso del cancello.
Contributo di partecipazione:
Euro 15 a persona. Numero di 
partecipanti:30. Iscrizioni entro il 
10 ottobre 2022.

15 ottobre 2022
Mindful walking a Villa 
Spada: meditazione 
camminata e cenni di 
Mindfulness
Bologna, Parco di Villa Spada, 
Via di Casaglia, 3
ore 9 (durata 1 ora). Ritrovo 
davanti al cancello del parco 
angolo via Saragozza
Una passeggiata consapevole 
all’interno del Parco di Villa Spada 
per coltivare o avvicinarsi alla 
meditazione camminata e per spe-
rimentare la consapevolezza del 
vedere, del sentire, dell’udire. Ab-
biamo l’opportunità di iniziare una 
nuova stagione acquisendo degli 
strumenti che ci possono essere 
utili per affrontare in modo diverso 
le sfide della vita. Le pratiche sono 
Mindfulness Based e sono condot-
te da Beatrice Di Pisa, istruttrice di 
protocolli basati sulla Mindfulness 
e Master in Neuroscienze, Mindful-
ness e Pratiche Contemplative. 
Evento nell’ambito del progetto 
aMa Bologna. Se prenotate via 
email attendere la risposta di con-
ferma della prenotazione. Scarpe 
comode adatte al sentiero sterrato. 
Il percorso nel parco è leggermen-
te in salita.

Contributo di partecipazione: 5 
euro ad adulto, minori di 18 anni 
gratuiti (fino a un massimo di 5 
minori). Consigliato sopra i 6 anni. 

Numero massimo partecipanti: 
20. Iscrizioni entro il 14 ottobre 
2022.

20 ottobre 2022 
Il giardino all’italiana 
di Villa Spada
Bologna, Parco di Villa Spada
Via di Casaglia, 3
ore 14.30. Ritrovo all’interno del 
cancello di Villa Spada angolo 
Saragozza - via di Casaglia
Una passeggiata all’interno del 
suggestivo parco di Villa Spada 
con particolare attenzione ai din-
torni della villa e del suo giardino 
all’italiana, guidati da Anna Brini, 
guida turistica per il progetto 
aMa Bologna, arteMovimento-
ambiente. Scarpe comode con 
carrarmato.
Contributo di partecipazione: 10 
euro + 2,50 noleggio radioline. 
Numero di partecipanti:30. Iscri-
zioni entro il 19 ottobre 2022.

10 novembre 2022
Al Navélli: passeggiata 
guidata da Anna Brini 
sul lungo Navile 
per aMa Bologna
Bologna, Lungo Navile
ore 10. Il ritrovo sarà indicato 
all’iscrizione.
Scopriremo il Navile, la sua 
storia i suoi segreti con Anna 
Brini per aMa Bologna. Scar-
pe comode. Passeggiata della 
durata di quasi due ore. Non si 
fa in caso di maltempo. In caso 
di iscrizione via email attendere 
conferma. Sarà possibile anche 
iscriversi tramite eventbrite.
Contributo di partecipazione: 15 
euro. Numero di partecipanti:30. 
Iscrizioni entro il 9 novembre 
2022.

17 novembre 2022
Giardino Privato Sàssoli 
Palazzo Sàssoli 
Strada Maggiore 54, Bologna
Ore 14.30. Ritrovo davanti al 
civico 54 di strada Maggiore
Durata: 1 ora e 15

Anna Brini ci porta alla scoperta 
di uno dei più suggestivi giardini 
privati di Bologna: il giardino 
di Palazzo Sàssoli, in strada 
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