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magazineMostre in città 
Fino al 17 luglio 2022 
Lucio Dalla. 
Anche se il tempo 
passa
La grande mostra-evento apre 
a Bologna, prima tappa di un 
importante percorso nazionale 
che la vedrà realizzata a 
Roma in autunno, dal 22 
settembre all’Ara Pacis e, 
successivamente, nel 2023, 
in occasione dell’ottantesimo 
della nascita, a Napoli 
e a Milano. 
Museo Civico Archeologico 
mostraluciodalla.it/    

Fino al 13 aprile
Ventri dal Rinascimento 
all’Ottocento
Museo Civico Medioevale
museibologna.it

Fino al 18 aprile
Perché la mia mamma 
deve lavorare? 
Mostra di tavole di Chiara 
Carrer  nell’ambito di BOOM 
crescere nei libri
Libreria delle donne 
di Bologna
Via San Felice 16/A
www.facebook.com/
libreriadelledonnebologna

Fino al 18 aprile
Boom Crescere nei libri
Il festival che porta a Bologna 
il meglio dell’editoria,
del fumetto e dell’illustrazione 
per l’infanzia da tutto il mondo
www.bolognadavivere.
com/2022/03/boom-crescere-
nei-libri-2022/--

Fino al 19 aprile 
Un levriero ben 
nascosto
mostra di Andrea Antinori 
BOOM! 2022. 
Ingresso libero
MAMbo Museo d’Arte Moderna 
di Bologna
Via Don Minzoni 14 
www.mambo-bologna.org/

Fino al 25 aprile
Veicoli fantastici
Mostra di illustrazione ed 
ecosostenibilità | BOOM! 2022
Odeon Gallery
via Mascarella 3
Ingresso libero e gratuito. 
Aperto tutti i giorni 
dalle 15.30 alle 23

Fino al  29 aprile
Drawing women out of 
the shadows
mostra di illustrazioni 
a cura delle Scuole d’arte e 
design di Bologna, 
Caen, Amburgo, Barcellona, 
Riga, Kyoto 

www.osteriadellorsa.com

Osteria dell’Orsa Fuori Porta
Via Andrea Costa 35/a

Tel 051 6140842

Osteria dell’Orsa
via Mentana 1
Tel 051 231576Tutti a piedi!

3 itinerari di primavera consigliati da Cooperativa Madreselva

SULLA CIMA 
DEI COLLI

Escursione ad anello
 tra la valle del Ravone 

e Monte Paderno

Partenza presso il Parco 
Cavaioni, dove appena a 
destra rispetto al parcheggio 
dell’entrata si trova un 
piccolo laghetto. Da qui, 
lasciando lo specchio 
d’acqua a destra, si segue 
il sentiero 906a e poi 920, 
tra fitti prugnoli e cipressi. 
Ampie vedute sulla valle 
del Ravone anticipano 
l’uscita su Via dei Colli, che 
si apre anche sulla valle 

del Savena e sui calanchi 
di Paderno, dove lo stesso 
Goethe rimase affascinato 
dalla “pietra fosforica” 
qui presente. Nei pressi 
dell’incrocio si imbocca via 
delle Lastre fino a circa 700 
m dopo, quando si sale a 
sinistra, seguendo il sentiero 
900 che porta in salita fino 
ai prati della cima diMonte 
Paderno (il più alto dei colli 
con i suoi 355 m). Da qui 
si gode di uno splendido 
panorama che nelle giornate 
limpide spazia fino agli alti 
crinali.
Aggirando il Monte con il 
sentiero e scendendo di 

quota, si arriva all’incrocio tra 
via Golfreda e via dei Colli, 
vicino all’ingresso Nord del 
Parco di Monte Paderno; da 
qui si prosegue sulla strada 
asfaltata fino all’imbocco 
sulla sinistra del sentiero, 
che corre accanto ad un 
giardino privato e che porta 
fino alla chiesa di Gaibola. 
Occorre superarla e girare 
a sinistra per continuare sul 
sentiero 900, che in questo 
punto attraversa uno dei 
più importanti affioramenti 
gessosi dei colli, con grotte, 
inghiottitoi e doline. Il sentiero 
prosegue in discesa fino ad 
arrivare nel fondovalle del 

Ravone; da qui prosegue 
in salita, a volte lieve, a 
volte più impegnativa, fino 
a Parco Cavaioni. Questo 
ultimo tratto è il più selvaggio 
e affascinante: boschi fitti 
interrotti da poche radure e 
un sentiero nella vegetazione 
fanno pensare di essere 
molto più lontani da Bologna 
rispetto alla realtà!

Partenza e arrivo: Parco 
Cavaioni;
durata: 3 ore 
(senza soste);
dislivello: 300 m;
distanza: 7,5 km;
difficoltà: E (escursionistico).
Si consigliano scarpe da 
trekking o da ginnastica 
con suola scolpita e scorta 
d’acqua.

I PRATI DI MUGNANO 
E MONTE MARIO

Anello escursionistico 
sopra Sasso Marconi

L’itinerario proposto parte 
dal Parcheggio dei Prati di 
Mugnano e prevede una 
discesa lungo il sentiero 122, 
verso Sasso Marconi. Ampi 
prati e il panorama sulla valle 
del Reno lasciano spazio 
a piccole ma ripide pareti 
di arenaria, che segnano 
il sentiero obbligato fino 
al bivio con il sentiero 118 
(appena prima di arrivare 
sulla strada delle Ganzole e 
subito dopo il ponticello sul 

Rio della Fornace). Questo 
parte subito molto ripido 
ma, giunto sul bordo della 
vallecola torna agevole; 
dopo aver fatto attenzione 
ad un brusco cambio di 
direzione quando si sbuca 
su una sterrata più grossa 
(girare a sinistra, seguendo 
i segni bianchi e rossi!) si 
giungerà nei pressi di una 
casa e di un bivio: bisogna 
imboccare dritto, su strada 
sterrata che porta fino alla 
Sella di Monte Mario. Qui 
le possibilità sono due ma 
parallele: salire sulla cima 
(sentiero 110) o evitarla 

Fino al 16 ottobre
Pier Paolo Pasolini. Folgorazioni figurative 
Sottopasso di Piazza Re Enzo
Giorni e orari di apertura: Lunedì, mercoledì, giovedì e venerdì 
dalle 14 alle 20; Sabato, domenica e festivi dalle 10 alle 20
Giorno di chiusura: martedì. Biglietti: intero €10, ridotto €7
cinetecadibologna.it/news/pier-paolo-pasolini-folgorazioni-figurative/

continua all’interno

BOOM! 2022
Alliance Française di Bologna / 
Istituto di Cultura Germanica
via de’ Marchi 4
www.afbologna.it/

Fino al 29 aprile
PRESENCE
mostra collettiva dedicata al 
tema dell’identità online/offline 
PhMuseum Lab
Via Paolo Fabbri 10/2a
phmuseum.com/

Fino al 29 aprile  
Frida Kahlo
Palazzo Belloni
www.bolognadavivere.
com/2021/09/frida-kahlo-the-
experience/

Fino al 1 maggio
Italo Zuffi. Fronte e retro
Mostra personale di Italo 
Zuffi (Imola, 1969) che si 
articolerà in due spazi, 
il MAMbo e Palazzo De’ Toschi
www.mambo-bologna.org/
mostre/mostra-325/

Fino al 1 maggio
Le cose non stanno 
che a ricordare
24 dipinti e 45 incisioni donati 
alla Fondazione Carisbo da 
Laura Coppi Giuliari
Casa Saraceni
via Farini 15
fondazionecarisbo.it/mostra-
francesco-giuliari/

Fino al 22 maggio 
The Mast Collection
A visual alphabet of industry, 
work and technology | Dalla 

collezione MAST oltre 500 
immagini tra fotografie, album 
e video. Fondazione Mast
Via speranza 42
www.mast.org/the-mast-
collection

Fino al 22 maggio
Mutamenti, metamorfosi
Quinta edizione di das - 
dialoghi artistici sperimentali, 
progetto espositivo e culturale 
sui temi della contemporaneità 
che nasce come territorio 
di confronto – di contenuti, 
tecniche, linguaggi – tra 
diversi registri dell’arte 
contemporanea con esponenti 
della new generation.
CUBO - Museo d’impresa del 
Gruppo Unipol
www.culturabologna.it/das05-
mutamenti-metamorfosi-
sintetiche-di-fuse-e-francesca-
pasquali

Fino al 31 ottobre
Qui Pasolini 
Percorso urbano alla scoperta 
dei luoghi pasoliniani costruito 
con le immagini e le parole 
dell’artista. Dieci installazioni 
site specific in dieci luoghi 
simbolici della presenza di 
Pasolini a Bologna
Leggi il percorso 
www.culturabologna.it/
pppbologna

Di Terra, di Cielo e di Mare
Esplorazioni virtuali e scoperte 
tra Musei Vaticani, MOdE 
e Museo della Specola di 
Bologna
Mostra on line visitabile da 

chiunque, senza limiti di spazio 
e tempo, sul sito del Museo 
Officina dell’Educazione – 

MOdE (www.doc.mode.unibo.
it/sale-blu/di-terra-di-cielo-e-di-
mare).
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Solidarietà
Comune di Bologna 
Il Comune di Bologna ha 
attivato una email dedicata 
per ricevere informazioni 
o offrire aiuto. E’ on line 
il modulo per chiedere 
ospitalità o segnalare 
il proprio arrivo. In 
Autostazione il Comune 
di Bologna ha allestito un 
punto per offrire i servizi di 
prima accoglienza ai profughi 
ucraini in arrivo in città.
L’hub è aperto dal lunedì 
al venerdì dalle 9 alle 19, il 
sabato dalle 8.30 alle 13.30, 
domenica chiuso.Info su  

servizi scolastici, assistenza 
sanitaria, animali da compagnia 
e raccolta fondi 
Tutte le info:
 www.comune.bologna.it/
notizie/emergenza-ucraina

Chiesa dei Leprosetti 
La Chiesa in Strada Maggiore 
ha effettuato fino a sabato 
5 marzo una raccolta di 
medicinali, vestiti e  cibo in 
scatola di pronto uso, da 
destinare alle città dove non 
arriva gas e corrente. La 
Chiesa di San Michele ha 
cessato la raccolta mentre 
resterà attivo il magazzino 
di Via Mattei 50G. È invece 

richiesto aiuto economico per 
sostenere le spese di 
spedizione e l’acquisto in 
loco del necessario. Si può 
fare attraverso i numeri di 
conto corrente della Caritas 
Diocesana e dell’Esarcato 
Ucraino in Italia, oppure 
direttamente presso la 
parrocchia di San Michele. Chi 
avesse disponibilità di 
alloggio per accogliere profughi 
dall’Ucraina si rivolga alla 
propria parrocchia o alla 
Caritas Diocesana
INFO: www.chiesadibologna.
it/ucraina-come-aiutare-
aggiornamento-4-marzo-2022/
Fondo Emergenza Ucraina

Antoniano
L’Antoniano si mobilita per 
dare sostegno:  in Ucraina 
con Operazione Pane in 
Ucraina e a Bologna per 
accogliere chi arriva. Info per 
sostegno www.antoniano.it/
campagne/emergenza-ucraina/ 

5 aprile
TOCCA A NOI. 
Musica per la pace
 un grande evento a ingresso 
gratuito per raccogliere fondi a 
sostegno di Save the Children 
per aiutare i bambini che 
stanno subendo le terribili 
conseguenze del conflitto in 
Ucraina. 

27 aprile - 25 maggio 
ore 18.30
Mindfulness e gestione 
dello stress e delle 
emozioni 
con Felicemente

Tutti a piedi!
3 itinerari di primavera consigliati da Cooperativa Madreselva

(sentiero 118a). Il consiglio è 
di seguire il 110 per godersi 
il panorama sulla val di Setta 
(e molto altro!) della cima 
di Monte Mario. Lo stesso 
sentiero porta poi fino alla 
località Commenda, dove 

occorre imboccare il sentiero 
122 per ritornare in discesa 
fino ai Prati di Mugnano.

Partenza e arrivo: Monteveglio;
durata: 3 ore e mezza 
(senza soste);

dislivello: 400 m;
distanza: 9,5 km;
difficoltà: E (escursionistico).
Si consigliano scarpe da 
trekking o da ginnastica 
con suola scolpita e scorta 
d’acqua.

LA VALLE NASCOSTA 
E IL BORGO

Un piccolo assaggio 
del Parco Regionale 

dell’Abbazia di 
Monteveglio

L’itinerario proposto parte 
presso il centro visita di 

San Teodoro: si imbocca il 
sentiero pedonale che inizia 
accanto al parcheggio del 
centro visita e che prosegue 
tenendo sulla sinistra la 
collina del borgo medievale 
di Monteveglio e sulla destra 
abitazioni private. Al termine 

dei prati aperti una piccola 
deviazione consentirà di 
giungere fino ad esemplare 
monumentale di roverella. 
Il percorso pedonale giunge 
fino ad un ampio parcheggio, 
all’ingresso del centro 
abitato; tenendo la rotonda 

sulla destra e imboccando 
via Sassuolo sulla sinistra 
si inizia il cammino lungo 
l’Itinerario 3 del Parco 
Regionale, che conduce 
nella stretta valletta del Rio 
Ramato.
 Il cammino prosegue fino ad 
una ripida ma breve salita 
che permette di raggiungere 
un piccolo stagno didattico e 
i vecchi coltivi alla base del 
borgo medievale. Superato 
tutto ciò si imbocca un 
sentiero in discesa che 
permette di superare l’ultima 
ripida valletta 
del Rio Ramato e, 
risalendo un poco, 
giunge nel mezzo dei 
Calanchi dell’Africa.
Da qui il sentiero prosegue 
visibile fino a condurre su 
una strada sterrata più 
ampia, che domina il circo 
calanchivo e conduce in 

breve al cimitero e infine 
al borgo medievale di 
Monteveglio, che vale la 
visita.
Tra il cimitero e il borgo 
c’è infine la via di rientro: 
un sentiero in discesa 
che, oltrepassando la 
strada asfaltata che sale 
al castello, conduce fino ai 
prati di San Teodoro.

Partenza e arrivo: centro 
visita di San Teodoro a 
Monteveglio;
durata: 1 ora e mezza 
(senza soste);
dislivello: 200 m;
distanza: 6 km;
difficoltà: E 
(escursionistico).

Si consigliano scarpe da 
trekking o da ginnastica 
con suola scolpita e scorta 
d’acqua.

Piazza Maggiore 
www.comune.bologna.it/
notizie/tocca-a-noi-musica-
pace

14 aprile ore 20.30 
e 15 aprile ore 18.00
STABAT MATER 
Preghiera per la pace
Il Teatro Comunale la 
direttrice musicale del Teatro 
Oksana Lyniv e il Comune 
di Bologna a favore di 
EMERGENCY 
Per partecipare al concerto e 
contribuire alla raccolta fondi 
clicca sul link: 
www.tcbo.it/eventi/stabat-
mater-preghiera-per-lapace/

22-25 aprile 2022
Mindfulness Reconnect 
Tre giorni per rigenerarsi e coltivare il benessere fisico e mentale, 
in una location esclusiva ai piedi dei Colli Euganei, attraverso la 
Mindfulness, Il Mindful-Eating, la meditazione camminata, lo yoga 
e due masterclass, su “Nutrizione, MTC, salute e stagionalità 
del cibo” a cura della biologa-nutrizionista Anna Marchetti e su 
“Assertività scritta e verbale. Un esempio con Adriano Marin, 
autore dell’opera MOM 7,25,31”, a cura di Cristina Vascon. 
Una pausa per allenarsi a lasciare andare il peso di stress e 
ansia, riconnettersi al proprio corpo e al qui ed ora, osservare e 
accogliere pensieri ed emozioni con gentilezza e amore verso 
sé stessi e gli altri, ascoltare tracce sonore dell’ambiente e di sé 
stessi, imparare l’arte del comunicare con gli altri senza trascurare 
i propri bisogni e punti di vista e avvicinarsi al pensiero dinamico.
> Info e prenotazioni al 335 7231625

Percorso in 5 incontri 
Mindfulness Based
per gestire lo stress e le 
emozioni ancorandosi 
nel qui ed ora.
Prenotazioni al 3357231625 
Contributo 79 euro ivati

venerdì 6 maggio ore 9
Meditazione Camminata 
Giardini Margherita
contributo partecipazione 10 
euro

giovedì 5 maggio ore 10.00  
Santuario del Corpus Domini 
Cappella della Santa. Visita guidata con Anna Brini
Qui è conservato il corpo mummificato di Santa Caterina de’ Vigri, 
fondatrice del primo convento di suore Clarisse a Bologna.
Via Tagliapietre, 19 Bologna. prenotazioni al 3357231625
Contributo per visita guidata 18 euro
L’ingresso alla Chiesa è libero


