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BENESSERE

A BOLOGNA
COSA SIMUOVE
IN CITTA

N on é facile vivere la citta in pandemia quando le occasioni di respiro, culturali e di

entertainment vanno mano mano restringendosi e le preoccupazioni per la salute

e economiche avanzano. Certo il fine delle misure adottate & grande e ambizioso,
fermare un virus che non si conosce ancora bene in un contesto complesso, in tutto il
mondo, dove il delicato equilibrio socio economico e politico dei singoli e della comunita &
tutto da ridisegnare.
Dedichiamo questo numero non a un evento o a una mostra ma al benessere dei singoli e
della collettivita sperando che queste interviste siano uno spunto per affrontare con energia,
coraggio, fiducia e determinazione il cambiamento richiesto in questo momento complesso
e doloroso partendo dalla cura di s&. Non smettiamo di sognare, di creare,di cercare il bello,
di coltivare I'etica e avere fiducia nel potenziale umano.
Attendiamo il tuo contributo piccolo o grande purché di stimolo alla crescita di futti.

SOSTIENI BOLOGNA DA VIVERE INFORMAZIONE INDIPENDENTE E ETICA
Bologna da Vivere & un foglio di informazione giornalistica culturale indipendente, di cultura, di efica e di
bellezza. Se vuoi sostenere l'informazione locale indipendente e se condividi i nostri valori, abbonati a
Bologna da Vivere e ricevi a casa 12 numeri speciali I'anno in edizione cartacea e ricevi 2 euro di sconto da
usare su una delle nostre visite guidate, condotte sempre in sicurezza alla scoperta della citta.
Abbonamento Bologna da Vivere 12 numeri a casa tua + 2 euro per 1 visita guidata organizzata da
BDV in collaborazione con una guida turistica

Credo nellinformazione locale indipendente 15 euro

PAGA IN SICUREZZA CON PAYPAL O CARTA DI CREDITO Amministrazione@distrada.net

Causale abbonamento: 12 numeri a casa sostegno BdV

Se preferisci il BONIFICO scrivi a bdv.redazione@gmail.com e ti inviamo i dati

Causale abbonamento: 12 numeri Bologna da Vivere a partire dalla data di sottoscrizione, rinnovabile su richiesta.
Sconto di 2 euro sulla visita utilizzabile dal singolo abbonato entro il 31.12.2021

Coming World Project: losservatorio
sul “mondo che verrad”, nato nelle notti
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1 pilastri del nostro

Intervista

presidente nazionale di AssoCounseling

b e ne S S e re a Alessandra Caporale

lessandra, quali sono i pilastri del nostro benessere come singoli
e come comunita?

Molte discipline quali la filosofia, I'economia, la sociologia e la psicologia, da
- sempre si interrogano su questo tema, facendo emergere il limite di trovare
- una risposta esaustiva e onnicomprensiva.

. Il benessere individuale € legato alla percezione soggettiva che ognuno di
. noi ha rispetto alla propria vita nelle sue diverse dimensioni: affettiva, lavo-
. rativa, sociale, della salute fisica e psicologica nonché della realizzazione di
: scopi che ci motivano e che ci sostengono nel vivere il presente e progettare
il futuro.

Mella nostra quotidianita tutti questi fattori entrano in gioco definendo e ride-
- finendo la nostra personale percezione di benessere.

: E evidente che rambiente in cui viviamo influenza la nostra percezione € le
+ possibilita che abbiamo di abitare in modo soddisfacente le dimensioni che
+ ho citato. Ci sono fattori che definiscono il livello di benessere di una comu-
: nita e che attengono alla vasta sfera degli indicatori culturali, politici, sociali
+ ed economici. Potremmo parlamne per ore, ma credo che la sintesi migliore
* sia quella programmatica delle Nazioni Unite che, nel fissare gli obiettivi
: dell’Agenda 2030, evidenzia concetti vitali per il nostro futuro articolati nel
- modello delle 5P- Planef, Peace, People, Partnership, Prosperity. Pianeta,
* pace, umanita, relazioni, prosperita (quest'ulima intesa come il superamen-

: to del modello capitalista) e una forte attenzione a indicatori legati anche alla

urante le notti del lockdown, nella mia casa di Sasso Marconi, con le eliambulanze che volavano sopra le
nosfre valli del preappennino bolognese, erano molte le domande che ci facevamo circa il futuro e come
saremmo riusciti a tormare a una vita “normale”.

+ prosperita emotiva, relazionale e intelletiuale.

. La pandemia ha messo ancora pil in evidenza l'insostenibilita di un sistema

. che alimenta disuguaglianze culturali, economiche e sociali, per questo in

L'Osservatorio Coming World Project (www.comingworld.it) nasce esatamente in quel momento e dalla
necessita di capire quali fossero, in quei frangenti cosi drammatici e toccanti, gli scenari possibili che si stavano
ridisegnando nelle menti, nei sentimenti e nelle declinazioni dei valori delle persone in Italia a causa della crisi Coro-

continua all’interno *

CON CONS

. molti preferiscono parlare di sindemia, una prospettiva che rivendica la ne-
. cessita di un approccio pill ampio di gestione del tema COVID-19 e non solo
. una gestione dell'emergenza sanitaria.

continua all’interno
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Coming World Project: losservatorio

sul “mondo che verrd”, nato nelle notti
del lockdown

Le 5 narrazioni personali dell’epidemia
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navirus. zazione? Come dopo la peste del ha elaborato numerosi modelli di mi-

Con la collaborazione di alcuni part-
ner di ricerca e tecnologici, in poche
ore e con una decina di telefonate, &
nato dunqgue un sistema di monito-
raggio basato su un panel, il panel
GLAXI, di circa 5000 italiani rappre-
sentativo della popolazione italiana
frai 18 ei 75 anni.

L'Osservatorio gia in origine &
pensato con I'obiettivo preciso

di aiutare imprese e istituzioni a
definire gli eventuali costrutti utili
al'applicazione di nuovi paradigmi di
comunicazione con i cittadini italiani,
adottando un approccio di profila-
zione psico-valoriale delle persone
(basato su un approccio semiome-
trico gia contenuto nel panel GLAXI,
www.glaxi.it) e costruendo un set

di segmentazioni tematiche e di
mercato-settore da poter ribaltare su
eventuali data-base di individui o da
usare come segmentazioni strategi-
che della popolazione. Ovviamente,
eravamo coscienti che 'approccio
diricerca psicografica avrebbe
costruito una serie di prodott e di
risultati utili pit in generale allanima-
zione del dibattito sul “durante e il
post-crisi™.

Le domande di ricerca che seguo-
no sono solo aleune delle questioni
che Coming World Project si &
posto come paradigmi di partenza.
Ad esempio: lo shock collettivo
del coronavirus non avrebbe
dovuto cambiare i valori interiori
“duri” degli italiani, ma come
avrebbe inciso sulle emozio-

ni legate ai vari profili valoriali
presenti nella societa italiana dei
nuovi anni-venti? E ancora, con

il trauma del coronavirus, come
stavano cambiando i concetti
legati al rapporto di fiducia, di
fedelta e di prossimita? Il largo
ricorso a meccanismi “forzati” di
smart-working e di smart-learning
quanto avrebbe cambiato perma-
nentemente le abitudini degli ita-
liani? Che ripercussioni potremo
osservare sui bisogni di mobilita
delle persone?

Un approfondimento sembrava poi
d'obbligo a proposito del concetto
di “locally™. Sara un approccio
vincente? “Comprare italiano” sara
vincente? Ma si andra del tutto “con-
tro” la globalizzazione oppure verso
un nuovo approccio alla globaliz-

1348, la societa italiana riuscira a
dare vita a un Secondo Rinascimen-
to? E 'Europa? E quali ripercussioni
osserveremo su specifici settori pro-
duttivi come quello dell'automotive o
delle abitazioni? E infine, che decli-
nazioni incontreremo del paradigma
della sostenibilita fra la popolazione
italiana nel post-coronavirus, visto
che il problema & quanto mai legato
alladozione di schemi completa-
mente nuovi di sviluppo?

Un focus speciale, a cui ha dato un
grande contributo teorico e inter-
pretativo l'istituto di ricerca Future
Concept Lab di Francesco Morace
e Linda Gobbi, poi doveva essere
riservato alla lettura trans-genera-
zionale dei risultati: quale rappre-
sentazione degli accadimenti si
stava formando nelle generazioni
giovani a cavallo dei 25 anni, ossia
i Millenials e la Z-generation? Le
loro aspettative stavano cambiano?
Che impatto avrebbe potuto avere
sui loro progetti di vita quello che
stava accadendo nelle corsie degli
ospedali italiani? Quanto & come,
nelle giovani generazioni, sara forte
la voglia di far rinascere una sorta di
orgoglio italiano?

Coming World Project:

alcuni risultati

Partendo da 3 survey tematiche
distinte sul panel GLAXI di italiani,
I'Osservatorio ha prodotto alcu-

ni risultati specifici. La prima si &
focalizzata sulle scelte morali degli
italiani e il tipo di narrazione dell'epi-
demia che si erano auto-costruiti, la
seconda ha fatto il punto sui para-
digmi di una societa futura italiana
nel post-covid e la terza si & focaliz-
zata sui temi della sostenibilita.

Concentrandosi per brevita sulla pri-
ma survey, I'Osservatorio (con I'aiu-
to di Chiara Berti e Silvia Di Battista
dell'Universita di Cheti-Pescara) ha
prodotto delle classificazioni degli
italiani in tipologie “naturali”, legate
alle scelte morali in tempi di Coro-
navirus e a come & stato percepito,
emozionalmente vissuto e semmai
superato il rauma collettivo della
pandemia. La morale & un costrutto
psicologico importante che regola e
influenza profondamente i giudizi,
gli atteggiamenti e il comportamento
delle persone. La psicologia sociale

surazione di tale costrutto. A causa
del Covid-19, ci siamo trovati a fare
ragionamenti morali molto difficili,
che implicavano anche la scelta fra
valori in competizione fra loro. Ad
esempio, quanti di noi si sono trovati
aragionare su quanto fosse accet-
tabile chiedere ad alcuni cittadini

di rinunciare al proprio lavoro per
gestire I'emergenza del Covid-19?
Le ricerche di Coming World Project
hanno evidenziato che le persone
che percepiscono maggior paura
per le conseguenze del Covid-19, si
impegnanc maggiormente nei com-
portamenti prescritti (e.g., lavarsi le
mani, rispettare il distanziamento
sociale) e mostrano una accresciuta
preoccupazione morale, soprattutto
per i valori che esprimono atten-
zione per il benessere degli altri e

la necessita di non danneggiare
nessuno, rispetto a coloro che per-
cepiscono un minore rischio nell'epi-
demia di COVID-19.

Conseguentemente & stata realiz-
zata una segmentazione partendo
dall'applicazione del modello a
cingue fasi della psichiatra svizzera
Kibler-Ross, il quale rappresenta
uno strumento che permette di
capire le dinamiche psicologiche pill
frequenti della persona a cui & stata
diagnosticata una malattia grave

& che si trova a gestire il rapporto
con la morte “potenziale”. E stato
elaborato dunque un modello a 16
domande con cui & stato indagato
come le persone desideravano rice-
vere “comunicazione” da istituzioni e
imprese a proposito della pandemia,
ossia il racconto del frauma sociale
che era stato subito. Nella figura
sotto, in maniera sintetica, sono
raffigurate le 5 tipologie di italiani
rispetto a come vorrebbero sentirsi
parlare dell'epidemia, quindile 5
narrazioni naturali di essa. Coming
World Project dunque possiede

ogaqi tale modello che pud essere
applicato a qualunque contesto di
“comunicazione” pubblico o privato
dell'epidemia e, pil in generale, del
momento che si sta vivendo: in fun-
zione dell'audience si pud dunque
declinare in modo diverso I'epidemia
facendo riferimento al sistema valo-
riale delle persone e a una serie di
tradizionali variabili socio-demografi-
che come l'etd, il sesso e le caratte-
ristiche della loro geolocalizzazione
sul territorio italiano.

segue dalla prima pagina
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Come coltivare il nostro benesse-
re 0ggi, in pandemia?

L'emergenza sanitaria ci ha portato
a vivere limitazioni di azione e movi-
mento mai sperimentate prima nella
storia recente, tuttavia ci sono mol-
te cose che possiamo continuare o
iniziare a fare e progettare ed & in
quel perimetro di possibilita che ge-
neriamo momenti di soddisfazione e
benessere.

Restare in connessione con gli altri,
continuare a nutrire relazioni signi-
ficative, ascoltare i nostri bisogni,
trovare nuove abitudini, coltivare in-
teressi, promuovere azioni di cittadi-
nanza attiva e di supporto alla pari,
sono solo alcuni esempi. Non esiste
ovviamente una ricetta magica ed
& indubbio che questa crisi abbia
proiettato alcuni di noi in una quoti-
dianitad molto difficile e che forse I'at-
tenzione e lo sguardo che ognuno
di noi pud offrire a chi vive situazioni
particolarmente sfidanti, pud contri-
buire ad un rinnovato spirito di co-
munita, che impatta sulla vita di cia-
scuno. Siamo tutti chiamati a contri-
buire alla necessaria costruzione di
un nuovo modo di stare al mondo,
attraverso piccole azioni concrete, e
per tornare alla tua domanda, credo
che anche questa consapevolezza
possa contribuire a coltivare il no-
stro benessere in pandemia.

In che modo possiamo ridurre il
conflitto tra liberta personale e ri-
spetto dell’altro?

Introduci un tema molto denso, che
richiederebbe una riflessione am-
pia. Credo che una parola chiave
sia responsabilita: per se stessi, per
gli altri, per I'ambiente.

L'uomo & costantemente alle prese
con piccole e grandi scelte che impli-
cano la capacita di rapportarsi a se
stesso e agli altri. Liberta e respon-
sabilith sono due dimensioni che si
equilibrano su poli della stessa linea:
da una parte la liberta di ogni essere
umano che definisce il fondamento
della sua dignita, dall'altra una com-
ponente altrettanto importante che &
rappresentata dalla capacita di agi-
re avendo presente le conseguenze
delle proprie azioni. La responsa-
bilita ¢i auto-impone dei limiti che
contribuiscono a orientare scelte e
azioni per la convivenza con gli altri
in modo costruttivo, piuttosto che in
modo distruttivo.

Nel coltivare la nostra intelligenza
sociale ed emotiva, apprendiamo
nuove informazioni su noi stessi e
sul nostro modo di comunicare e
relazionarci agli altri; una delle pos-
sibili chiavi di accesso a questo
dilemma della contrapposizione tra
libertd e rispetto dellaltro risiede
dunque in quella scritta che cam-
peggiava nel tempio del Dio Apollo
a Delfi e che Socrate aveva assunto
a fondamento della sua ricerca filo-
sofica, ovvero: “Conosci te stesso”.
La conoscenza di sé & trasforma-
tiva e quanto pil & profonda tan-
to pil ¢i permette di abbandonare
aspetti egoici in favore di equilibri e
prospettive differenti anche su temi
esistenziali come questo, dibattuti a
livello individuale e collettivo sin dal-
la notte dei tempi.

In che modo come singoli e come
comunita locali possiamo trovare

del nostro

Intervista
a Alessandra Caporale
presidents i di AssoCo ing

le risorse di resilienza che per-
mettono di superare la crisi e aiu-
tando la societa tutta rigenerarsi?

Come ho accennato prima, questa
crisi ¢i permette di rimettere al cen-
tro, in modo radicale, il tema delle
relazioni e della necessita di mobi-
litare le nostre risorse per promuo-
vere paradigmi nuovi che ci aiutino
ad affrontare le sfide della societd
complessa. Ognuno di noi possie-
de la capacita di evolvere al me-
glio delle proprie possibilitd, anche
in presenza di fattori ostacolanti e
credo che tutte le agenzie educati-
ve e le reti formali e informali pos-
sano — ad es. attraverso progetti di
comunitd multidisciplinari rivolti a
ogni fascia della popolazione —so-
stenere e coltivare le potenzialita
di ognuno, partendo da cid che &
possibile nel concreto, proteggendo
la creativitd e la speranzosita, sup-
portando le aspirazioni personali.
Resilienza & anche tenacia e desi-
derio, & continuare a seminare nei
momenti di smamimento e attende-
re i frutti insieme alle persone che
con noi hanno uno sguardo atten-
to al futuro che stiamo costruendo.
Se guardiamo ai grandi tomanti del-
la storia, osserviamo una costante:
dalle crisi usciamo meglio e prima
se diamo spazio alla nostra parte
visionaria, altruistica e coraggiosa.

Il counseling in che modo pud
aiutare?

Il counseling agevola gli individui e
i gruppi nell'elaborare e realizzare
azioni e cambiamenti in sintonia con
i propri desideri, bisogni e aspira-
zioni. Rappresenta una risorsa per
tutte quelle persone che desiderano
conoscersi meglio, chiarirsi su obiet-
tivi specifici, migliorare la relazione
con gli altri e con I'ambiente, trovare
nuove connessioni di senso per au-
mentare la qualita della vita, anche
attraverso cambiamenti e proget-
tualit concrete. Tornando a Socrate
potremmo dire che la relazione tra
counselor e cliente & una relazione
maieutica, che aiuta le persone ad
aiutarsi.ll counseling si pone, inol-
tre, come intervento a valenza edu-
cativa e sociale, agevolando nelle
persone la capacita di interagire con
I'ambiente in modo propositivo, spe-
rimentando la propria resilienza in
una realta in continuo mutamento.

Voglio concludere con due paro-
le che sento centrali per affrontare
questo momento storico: respon-
sabilita e cambiamento, due aspetti
interconnessi che ci aiutano a go-
vemare le diverse sfide in cui siamo
immersi e che ci agevolano nel ge-
nerare una nuova etica dellincontro
con gli altri.

ALESSANDRA CAPORALE é Counse-
lor professionista e Business Coach. Ne-
gl witimi 20 anni la sua atfivita principale
é stata quella di aiutare singoli, organiz-
zazioni e comunitd ad accedere al pro-
prio potenziale sviluppando una maggro-
re consapevolezza delle proprie risorse
interne ed esterne, avendo come punto
cardine l'obiettivo di promuovere la cen-
tralita dell'essere umano e if valore della
relazione come fondamento per una so-
cietd pil empatica ed inclusiva, in ogni
contesto. Attualmente ricopre lincarico di
presidents nazionale di AssoCounseling
e Vice Presidente ANS (A azi
Nazionale Sociologi) Emilia Romagna.




Un bosco diftuso
sotto i portici di

Bologna

na foresta nascosta tra le ar-
l | cate dei portici di bologna,

candidati ad essere Patimo-
nio UNESCO dellumanita. Il “Bosco
diffuso” di Belogna & lidea sempli-
ce, promossa spontaneamente da
un gruppo di cittadini, di amredare i
portici con piante e fiori in modo da
valorizzare i portici e sensibilizzare la
cittadinanza alle tematiche ambien-
tali e alla cittadinanza attiva. Lidea,
accolta con entusiasmo da un nume-
ro crescente di persone che condivi-
dono spunti e fotografie sul gruppo
Facebook |l Bosco Diffuso & stata
inserita allintemo del Bilancio Parte-
cipato del Comune di Bologna ed &
votabile allinterno delle proposte del
quartiere Porto-Saragozza, “Priorita
ambiente e spazi urbani” |, linkato al
progetto Terr'azzo Gardino.
Il “Bosco diffusc”, che a breve diven-

tera un'associazione, si propone di
coordinare le iniziative dei cittadini
che vogliano inserire piante sotto
un occhio di portico, fuori e dentro il
centro storico.

Si dovra occupare solo I'area adia-
cente le colonne, lasciando libero lo
spazio al centro. In poco tempo la cit-
ta ricreera un bosco diffuso con poca
spesa e molto vantaggio per tutti.

Il progetto dovra essere semplice da
realizzare per chi partecipa, come
¢i spiega Gioia Gardo da cui & nata
l'idea: sulla base di linee guida, an-
cora da definire, e in accordo con
comune e istituzioni interessate, si
potranno acquistare vasi e piante
scelte tra le pil resistenti e capaci
di assorbire i gas di scarico. Si do-
vra poi evitare di chiudere visuale e
attraversamento negli archi troppo
stretti e quelli che danno accesso ai

garage."Bosco diffuso” dovra infine
avere inizio su base spontanea, i
singeli cittadini saranno coordinati
attraverso le organizzazioni di stra-
da, in raccordo con i Quartieri e il
Comune.

CHI PUO VOTARE?

Puoi votare se: hai compiuto 16
anni, anche se non sei residente nel
Comune di Bologna, sei straniero
ma qui lavori, studi o fai volontariato.

QUANDO E DOVE PUOI
VOTARE?

Dalle ore 12 del 16 novembre alle
ore 12 del 5 dicembre 2020 trove-
rete banchetti ovunque, per esem-
pio al Mercato Ritrovato o in piazza
Maggiore, allURP.
http:/fpartecipa.comune.bologna.it/
bilancio-partecipativo

COME SIVOTA?

Puoi votare le proposte sul sito
partecipa.comune.bologna.it/bilan-
cio-partecipativo,

SARA NECESSARIO ACCEDERE
AL SERVIZIO DALLE DATE STABI-
LITE CON FEDERA O SPID!!!

Se hai bisogno di aiuto per votare,
contatta la Fondazione per I'Inno-
vazione Urbana o il tuo Quartiere:
stiamo allestendo luoghi dove tro-
verai operatori che ti aiuteranno a
completare la procedura di voto (ad
esempio, allURP di piazza Maggio-
re o in Salaborsa).

| cittadini che hanno presentato le
proposte potranno poi autonoma-
mente organizzare dei luoghi per
aiutarti a votare.

CHE COSA VOTARE?

Potresti votare: PRIORITA AMBIEN-
TE E SPAZI URBANI per ILBOSCO
DIFFUSO nel Quartiere Porto-Sara-
gozza + TERR'AZZ0 GARDINO tra
i progetti di riqualificazione!

Puoi votare due volte scegliendo un
progetto di riqualificazione e una pri-
orita per il tuo quartiere.

A questa pagina sono disponibili
magagiori informazioni sul voto e
sul percorso.

Intervista a

Veénuste

Niyongabo

“La corsa ha avuto un ruolo fondamentale nella mia
vita, e da quando ho smesso la mia carriera agonistica
ho sempre cercato di trasmettere agli altri la passione e
I'esperienza che mi hanno portato a conquistare un oro

olimpico.

Sono anche impegnato nel cercare di restituire alla
comunita i miei successi, attraverso progetti che
utilizzano lo sport come veicolo di valori utili ad
affrontare al meglio le questioni sociali.”

www.peace-sport.org/our-champions-of-peace/

Il progetto Run Like Us nasce proprio da questo
desiderio e mi & venuto naturale realizzarlo a Bologna,
la citta che mi ha adottato. JJ

énuste Niyongabo non &
Vun mezzofondista qualsiasi.
Vive a Bologna dal 2000, ha
3 figli bolognesi, e come per tanti
altri concittadini, la sua passione &
la corsa.
Di unico ha una bellissima
mente da sportivo che punta
I'obiettivo e non si fa scoraggiare
e una medaglia d'oro olimpica,
conquistata nel 1996 ad Atlanta per
i 5000 metri, il primo del suo paese,
il Burundi, a conquistare una
medaglia d'oro nella corsa.
Di unico ha che durante il primo
lockdown a marzo 2020 é stato
il primo a “correre” su ZOOM

mettendo insieme un team di
educatori dello sport e fondando
una societa sportiva Run Like Us
per aiutare professionalmente sia le
persone che si avvicinano a correre
che gli amatori e i professionisti sia
con lezioni e programmi individuali
che di gruppo nel rispetto della
normativa di prevenzione del
COVID19, in presenza quando e
dove si pud e on line alloccorrenza.

Venuste quanto & importante lo
sport per il singolo e la comunita
€ Come Corrono.

Innanzitutto grazie per avermi dato
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ove lunghi
mesi di
informa-

zione e comu-
nicazione e una
pandemia mai
vista. Che cosa
& mancato nella
comunicazione
e nell'informazione istituziona-
le, mediatica e social in questo
periodo?

Innanzitutto ricordiamoci che

ci sono state diverse fasi della
pandemia che sono state ac-
compagnate da diverse modalita
comunicative e informative; percid
risulta impossibile considerare
questo periodo complessivamente

dal punto di vista della comunica-
zione.

In maniera sintetica la fase 1,
quella di inizio del'emergenza, &
stata caratterizzata da una comu-
nicazione orientata nella stessa di-
rezione anche se il Presidente del
Consiglio Conte & stato affiancato
da rappresentanti della Protezione
Civile e da scienziati e virologi: c'é
stato I'annuncio molto forte della
chiusura e ci veniva richiesto di
stare a casa. Un annuncio che ha
avuto una certa efficacia perché

di fatto il risultato & stato ottenuto.
Abbiamo avuto una chiusura
certamente pi serrata rispetto
a tutti gli altri paesi europei.

Il messaggio univoco era quello di
stare a casa per un periodo limita-

to di tempo con il fine di contenere
|a diffusione del Covid-19 ed era
chiaro. L'emozione dominante era
la paura ma all'orizzonte c'era I'i-
dea della temporaneita e di poter
uscire dalla fase 1. Poi & arriva-
ta la fase della riapertura che &
stata gestita un po’ meno bene e
in maniera confusa. La comuni-
cazione ha cominciato ad andare
in direzioni diverse sia sul fronte
delle tempistiche di apertura e
chiusura sfasate che sui problemi
economici, i fondi europei, il tutto
mitigato dall'arrivo dell'estate che

finita...

Non tutti si ma anche gli esperti e
i virologi stessi erano divisi sull'ar-
rivo dell seconda ondata e della

sua gravita. C'erano gli ottimisti e
i pessimisti ma aleggiava comun-

ha distratto noi cittadini che siamo  que Ia speranza che non succe-

diventati tutti un po’ negazionisti
pensando che tutto fosse finito.
Beh Giovanna non tutti hanno
pensato che 'emergenza fosse

desse di nuovo quanto successo
a marzo.

Adesso siamo ripiombati nella
confusione con un'aggravante: la

confusione della riapertura andava
verso appunto I'apertura mentre

la confusione di ora va purtroppo
verso una chiusura, va verso lun-
ghi mesi con un periodo ancora
pitl lungo e noi siamo stanchi,
esasperati e ¢'é la grande paura
della crisi economica che non &
una paura ma & la certezza che le
cose non vanno bene. Purtroppo

continua nel retro




segue dall'interno

la possibilita di condividere la mia
esperienza. Lo sport & una cosa
importantissima. Dal mio punto di
vista non c¢'& cosa pil importante
dello sport per fare coesione sociale
& per stare bene insieme. Lo sport
& un'attivita che unisce le persone,
cancellando le barriere date da
etnia, lingua e cultura. Lo sport

non & solo fine a se stesso ma ha
un potenziale educativo implicito
nelle sue regole e comportamenti
che formano il corpo ma anche la
mente e quindi educano le persone
alla disciplina, alla pazienza

al raggiungimento di obiettivi,
anche piccoli ma importanti che
riguardano lo stile di vita e anche
I'alimentazione, aspetto importante
nello sport cosi come l'allentamento
preparaterio. Chi fa sport ha
bisogno di lavorare sul suo corpo, di
fare esercizi di potenziamento e di
resistenza muscolare.

Lo sport oltre ad essere un buon
veicolo di coesione sociale &

senza dubbio una attivita di
prevenzione per quanto riguarda il
benessere e la salute individuale

e della collettivita. Attraverso una
costante attivita fisica, sempre da
condurre nel limite delle proprie
possibilita e dietro parere medico,

& possibile contrastare il sorgere di
malattie cardio-vascolari, rallentare
l'invecchiamento, controllare il peso
e prevenire e contrastare eccesso
di peso e obesita.

lo, dal mio punto di vista, vi posso
testimoniare che quando non coro

mi ammalo di pit quando como mi
ammalo di meno. Ma lo sport va fatto
bene. Non bisogna fare uno sport fai
da te. Ci sono professionisti disponibili
a dare un senvizio dedicato ai singoli

0 ai gruppi come & SUCCesso a noi
quando ¢'& stato il confinamento di
marzo e abbiamo creato una societa
di servizio Run Like Us che durante
confinamento ha aiutato tantissime
persone. C'erano 40 persone collegate
da casa ogni giomo e il gruppo che si
& creato in quell'occasione non sié p0|
pil perso di vista.

Sei stato il primo a correre su
ZOOM, anche se fisicamente
non avete corso ma avete fatto
esercizi di potenziamento ...
Sic'éil COVID19 ma d'altra

parte non si pud stare sempre sul
negativismo, si pud essere positivi,
nel senso che adesso abbiamo le
tecnologie ¢he ¢i aiutano e personale
competente che anche attraverso

la tecnologia pud aiutare. Lo sport

va fatto bene anche nell'oftica di
prevenzione dellinfortunio. Abbiamo
programmi adattabili alle singole
esigenze sia di chi lavora ma anche
di chi ha famiglia. Andiamo a correre
o fare preparazione nei parchi
cittadini dai Giardini Margherita al
Giardino Nicholas Green e allo stadio
quando & necessario & quando si
pud. Al comune chiedo invece di
pensare ad illuminare i parchi anche
nelle ore di buig; in invemo alle 5 del
pomeriggio viene buio e non si pud
correre in sicurezza nei parchi. Quindi
oltre alle piste ciclabili chiediamo
pit illuminazione nei parchi in orari
serali per la sicurezza di tutti e tutte.
In questo momento molto delicato,
perché questo confinamento
sperimentando lungo, penso che

lo sport potrebbe essere uno degli
aiuti importanti per non tenere le
persone chiuse dentro casa e per
tenerle in movimento in sicurezza,
nel rispetto del distanziamento e
delle normative vigenti.
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cid che manca adesso & un mes-
saggio chiaro e univoco da parte
delle istituzioni e anche dei media
che potrebbero chiarire cid che
chiaro non & p che & complesso.
Ci sono delle ipotesi, delle possibi-
lith. Le persone non sono stupide,
se gli presenti le diverse strade
percorribili capiscono e agiscono

situazione & complessa e non c'é
un'unica soluzione ma vanno date
alternative chiare!

Come proteggersi da quella che
la stessa OMS ha definito una
infodemia, soprattutto in fase
iniziale, con una montagna di in-
formazioni anche contrastanti...
Lo dico come lo direi a un mio
studente o a una mia studentessa

7 minuti con Glovanna Cosenza
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Giovanna Cosenza & professo-
ressa ordinaria di Filosofia e Te-
oria dei linguaggi all'Universita di
Bologna, dove insegna Semiotica
e storytelling, Semiotica dei nuovi
media e Semiotica dei consumi.
Fra le sue aree di ricerca, ¢i sono
i media digitali, la comunicazione
politica e quella commerciale,

Il suo ultimo libro si intitola “Cerchi

LA MIA BIOGRAFIA

Mi chiamo Venuste Niyongabo e
sono tante cose. Sono un padre,
s0No un marito, sono stato un atle-
ta, professionista, sono un allena-
tore, sono un manager di Nike, ma
soprattutto sono un viaggiatore. Il
mio viaggio & iniziato 47 anni fa a
Vugizo, un piccolo paese di un pic-
colo stato al centro dell'Africa nella
regione dei Grandi Laghi, il Burundi.
Debuttai professionisticamente ai
campionati del mondo juniores nel
1992 a Seoul vincendo I'argento nei
1500 m piani. Nel 1995 ai Mondiali
di Géteborg ho vinto il bronzo nei
1500 m. Sono Campione Olimpico
dei 5000 metri di Atlanta '96.
Progetti futuri? Vorrei impegnarmi
per promuovere |a partecipazione
sportiva nelle scuole
www.runlikeus.it
www.facebook.com/runlikeusVNY
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di conseguenza rispettando le
indicazioni. Non si pud continuare
a generare confusione e, dal mio
punto di vista, giornalisti e giorna-
liste potrebbero fare un lavoro di
coscienza etica con il fine di non
aumentare la confusione, di non
soffiare sulla confusione perché
fa notizia un titolo gridato piutto-
sto che un altro. Sarebbe utile un
lavoro di ponderazione e di conte-
nimento.

| social non sono altro che uno
specchio di cid che ¢'é fuori. Non
faccio differenza tra rete e mondo
reale, ormai tutta Italia & sui social.
Le istituzioni hanno utilizzato un
linguaggio troppo tecnico?

Mon il problema non & quello di
una parola tecnica che si im-

para velocemente, le persone
capiscono ma piuttosto quello di
sovrapporre i messaggi. Certo la

Magazine.com

Se c¢'& una nuvola confusa che
vaga nel cielo trova tu le alter-
native chiare, fai delle ipotesi.
Prendi carta e penna o prendi uno
strumento digitale e elenca le al-
ternative in campo. E ce ne sono!
Trova tu il bandolo della matassa.
E I'unico modo! Ragionare il pit
possibile mettendo ordine Ia dove
c'é disordine; & chiaro che dovreb-
be farlo la comunicazione pubblica
eimedia ...

di capire, prof”. Un dialogo tra ge-
nerazioni, Enrico Damiani Editore.

s /(;IOVANHA\

Siamo arrivate a 7 minuti quindi
invitiamo anche i nostri lettori a
dedicare tempo al ragionamento
rinunciando magari a qualche
commento affrettato sui social.
Grazie Giovanna Cosenza buo-
na giornata e in bocca al lupo
per il tuo nuovo libro “Cerchi di
capire, prof”.




