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news
Agenda

continua nel retro

storia, cultura, moda, pedagogia 
ed arte raccontate per mezzo 

di stupendi esemplari rari e preziosi. 

orari: giovedì e venerdì 14.00-18.00
sabato e domenica  10.00-13.00/15.00-18.00

Lunedì martedì e mercoledì 
solo su prenotazione

via riva di reno 79
info: t. 051 484 5740

www.facebook.com/museobambolebologna

correre è diventato per me 
un modo per entrare in 
contatto con le parti più  

profonde di me stessa, un modo 
per liberare il mio cervello dalle 
tensioni quotidiane e per aprire 
la mia mente e per stare bene, 
dentro e fuori.
Fino a qualche anno fa la corsa 
non mi era mai piaciuta. 
Ho iniziato a fare i primi “timidi” 
passi ai giardini sotto casa per 
sentirmi bene e mantenermi in 
forma. 
così un passo dopo l’altro ho 
fatto la mia prima corsa di 21 
km e la mia prima maratona. mi 
si è aperto un mondo nuovo di 
emozioni:   tutte letteralmente 
splendide. la gioia incontenibile 
e la sensazione di vittoria al 
taglio del traguardo, il senso 
dell’amicizia e il coinvolgimento 
delle persone che mi hanno 
spinto e mi spingono ogni giorno 
a migliorarmi, la tenacia di vincere 
la stanchezza e di ripartire dopo 
un infortunio. 
il voler arrivare a un traguardo 
è una questione di volontà e di 
fermezza: questo aiuta tanto il 
carattere che passo dopo passo 
si forma, arriva al traguardo e va 
ben oltre. 

così oggi corro al mare e in 
montagna, la sera e quando 
piove. corro per me, ma ho 
corso anche per raccogliere 
fondi per progetti benefici, tra 
cui quello realizzato dagli amici 
di giò  e che ha permesso a 15 
ragazzini, dai 7 ai 14, residenti a 

essere runner 
di Cinzia Ceccolini

bologna, di partecipare ad una 
settimana di campo estivo multi 
sport, nonché a quello promosso 
dall’associazione Pollicino 
contribuendo all’acquisto di un 
ecografo pediatrico per la l’unità 
operativa di Pronto soccorso 
Pediatrico e Pediatria d’urgenza 
finalizzato all’esecuzione delle 
indagini direttamente al letto del 
piccolo paziente.

Faccio parte dei Jus bologna 
Runners, gruppo bolognese 
composto da amici avvocati 
podisti con lo scopo di 
promuovere la passione per 
la corsa, favorendo momenti 
di aggregazione, mediante 
allenamenti collettivi settimanali 
o, come più spesso accade, 
organizzando e/o partecipando 
a competizioni podistiche. ci 
alleniamo anche il giovedì sera ai 
giardini margherita con venuste 
Niyongabo, medaglia d’oro alle 
olimpiadi di atlanta. 

oggi correre per me, non è  solo 
un modo per star bene e per 
mantenermi in forma, ma qualcosa 
di molto di più. è un modo di 
essere che fa parte di me stessa. 

È una sensazione difficile da 
spiegare, un desiderio che va 
oltre la stanchezza e il sudore. 
essere runner è un mondo un 
po’ speciale che appartiene a 
chi si mette un paio di scarpe e 
comincia a correre. vita sana e 
attiva, spirito di gruppo e valori 
condivisi come la solidarietà.

percorsi 
per corse, 
cAmminAte e 
BicicLettAte
attrezzatura richiesta > è davvero 
minima: scarpe, pantaloncini e 
una maglietta.

1. pistA cicLABiLe 
LunGo iL reno 
bellissimo percorso che porta 
dal centro della città fino a 
casalecchio di Reno. 
è un percorso adatto a tutti, facile 
e accessibile in cui si possono 
alternare momenti di corsa a 
camminate. e’ un percorso molto 
gradevole anche i bicicletta.
si parte da via della grada 
e si segue la strada lungo la 
ciclabile Radiale ovest. si passa 
nel retro dello stadio dallara 
e in prossimità della certosa 
di bologna, si oltrepassa villa 
serena (quartiere barca) per 
arrivare a casalecchio. 
il paesaggio è straordinario e si 
inoltra sempre di più in natura 
arrivando fino al Parco della 
chiusa di casalecchio di Reno, 
noto anche come Parcotalon. 
all’interno del Parco ci sono 
tantissimi percorsi, uno di questi 
arriva fino a Palazzo de Rossi a 
sasso marconi
la passeggiata è fattibile anche in 
inverno
Km 15 Facile

22 febbraio ore 15.30
7° camminata 
di re Bertoldo
Piazza del Popolo san giovanni 
in Persiceto 
Tel.051-824905ellepirrettifiche@
libero.it 
PeRsicetaNaPodistica

23 febbraio ore 9 
44a camminata 
pontelungo 
centroborgo
ipercoop borgo Panigale (bo) 
franco.landuzzi@alice.it 
tel. 051-3178419 landuzzi 
338.7064521 
asd Podistica PoNteluNgo

1 marzo 
BoLoGnA mArAthon
la prima maratona di bologna 
partenza ore 9.30 
Piazza maggiore 
www.bolognamarathon.run 

7 marzo ore 16
Fondazione hospice 
seragnoli
san marino di bentivoglio 
via gandhi (bo) tel. 328.6645180 
valeria.golinelli@libero.it 
g.P. amici lovoleto

8 marzo ore 9.30
37a maratonina 
delle 4 porte 
45a intouren a la piv 
ed Zent
Piazza andrea costa 
Pieve di cento (bo) 
tel/Fax 051-974254 333.2752044 
angicos@libero.it 
www.icagnon.it 
g.P. i cagNoN

14 marzo ore 16.00
11a camminata 
della raviola
P.zza della Resistenza
trebbo di Reno 
castel maggiore (bo) 
tel. 347.3084198 
g.P. Pol. PRogResso asd
 info@gruppopodisticoprogresso.it

ore 9 
29a camminata 
Giovanni masi
casa dei Popoli
via cimarosa - san biagio 
casalecchio di Reno (bo) 

tel 051-571352 
Pol. g. masi info@polmasi.it

21 marzo ore 14
camminata di primavera
laghetti da pesca 
di via Redenta molinella 
tel. 338.8469828 
lazzari ario 
gP atletica moliNella 
lavallazza@gmail.com

28 marzo ore 16
una corsa per tutti
Ponte Rizzoli ozzano emilia 
(bo) tel 339.1661597 
PodisticaozzaNese

29 marzo ore 10
24a camminata 
di Lovoleto e Bentivoglio 
8a competitiva della 
canapa
impianto sportivo via Rodari, 11 
lovoleto di granarolo e. (bo) 
tel. 328.6645180
Pol. lovoleto g.P.amici 
valeria.golinelli@libero.it

4 aprile ore 15.30
7a camminata Dei tre 
parchi
conad di Rastignano 
via marzabotto 25 
Rastignano (Pianoro) 
tel.391.7989635 
atleticorastignano@gmail.com
atletico RastigNaNo 2012

5 aprile
camminata run 
For parkinson’s
circolo sanrafel via Ponchielli 21 
San Ruffillo 
runforparkinsonbologna@gmail.com 
tel. 335.6890187 
Perri 328.4935076 leotta 
Pol. saNRaFel

13 aprile ore 10
9a corri la pasquetta 
a Bologna
centro sportivo barca 
via sanzio,6 – bologna 
tel. 327.7963118 
asd coRRi coN Noi
 info@corriconnoi.it

aggiornamento e calendario 
completo www.podmsp.it/il-
calendario-2020-del-comitato-
podistico-bolognese/

29 febbraio 
Dal Vivo Ketama126 - Kety 
Live tour 2020
estragon
www.estragon.it

1 marzo 
Bologna marathon
la prima maratona di bologna 
partenza ore 9.30 
Piazza maggiore 
www.bolognamarathon.run

4 marzo
Alice in Wonderland 
è un progetto artistico sofisticato 
ed elegante capace di raccontare 
l’onirico intrecciando molteplici 
discipline: la ginnastica acrobatica, 
la recitazione, la danza.
spettacolo teatrale basato sulla 
leggendaria storia di lewis 
carroll. alice, il cappellaio matto, 
il coniglio, il gatto del cheshire 
e la Regina Nera, appariranno 
davanti al pubblico nella loro 
interpretazione circense, sullo 
sfondo di impressionanti scene 3d.
teatro duse - teatroduse.it

4 marzo 
casa di Lucio Dalla
aperture una volta al mese da 
gennaio 2020 e in occasioni 
speciali (4 marzo compleanno)
info e prenotazione visite 
www.fondazioneluciodalla.it

6 marzo 
m’illumino di meno 
l’edizione è dedicata ad 
aumentare gli alberi, le piante, il 
verde intorno a noi. 
la giornata del risparmio 
energetico e degli stili di vita 
sostenibili è stata lanciata nel 
2005, da caterpillar e Rai Radio2, 
per chiedere agli ascoltatori di 
spegnere le luci non indispensabili 
e ripensare i consumi.
www.raiplayradio.it

7 - 8 marzo
La Divina commedia 
opera musical 
la prima opera musicale basata 
sull’omonimo poema di dante 
alighieri racconta il viaggio del 
poeta tra inferno, Purgatorio e 
Paradiso
europauditorium
www.teatroeuropa.it

9 marzo 
Dal vivo Giusy Ferreri
estragon
€. 38,00 www.estragon.it

12 marzo  - 28 giugno 
La riscoperta 
di un capolavoro
genus bononaie. musei nella 
città, con il sostegno della 
Fondazione cassa di Risparmio 
in bologna, presenta al pubblico 
la mostra dedicata a uno 
dei massimi capolavori del 
Rinascimento italiano: il Polittico 
griffoni di Francesco del cossa ed 
ercole de’ Roberti.
un evento straordinario e di 
respiro mondiale che per la prima 
volta riunisce a bologna dopo 300 
anni, le 16 tavole originali grazie a 
straordinari prestiti di tutti i musei 

la prima personale in un’istituzione 
museale italiana di antoni muntadas 
(barcellona 1942), dal titolo 
muntadas. interconnessioni, a cura 
di cecilia guida e lorenzo balbi.
villa delle Rose
via saragozza 228/230
www.mambo-bologna.org/
villadellerose/mostre/mostra-287/

Fino al 1 marzo 
Kamigata-e: il 
coloratissimo mondo delle 
stampe di osaka, iil museo di 
Palazzo Poggi, in collaborazione 
con il centro studi d’arte estremo-
orientale, vi invita a scoprire la 
cultura vivace e originale che 

si respirava a osaka nel primo 
ottocento. museo di palazzo 
Poggi  - sma.unibo.it/it/

Fino a marzo 2020
chagall. sogno d’amore
Palazzo albergati
via saragozza 
www.palazzoalbergati.com/

Fino al 9 aprile
u.mAno – Arte e scienza: 
antica misura, nuova civiltà
centro arti e scienze golinelli  
Opificio Golinelli
via Paolo Nanni costa, 14 
info su: www.mostraumano.it 
www.fondazionegolinelli.it

piccoLi Gruppi = GrAnDi risuLtAti
Functional training

tabata circuit
Zumba

Ginnastica con metodo: 
Pilates

mattools

Yoga
Pilates con trX

soulsPension Posturale

scoPri la nostra 
area training!

Via san mamolo 139 - tel: 0516447806 - www.polsanmamolo.it

proprietari: National gallery di 
londra, Pinacoteca di brera di 
milano, louvre di Parigi,  National 
gallery of art di Washington, 
collezione cagnola di gazzada 
(va), musei vaticani, Pinacoteca 
Nazionale di Ferrara, museum 
boijmans van beuningen di 
Rotterdam, collezione vittorio cini 
di venezia.
Palazzo Fava, via manzoni 2
genusbononiae.it

Dal 13 marzo
monet e gli impressionisti. 
capolavori dal musée 
marmottan monet, parigi
a bologna una mostra dal 
carattere eccezionale, in 
anteprima assoluta: dal museo 
marmottan monet di Parigi, a 
Palazzo albergati arrivano 57 
capolavori assoluti di monet 
e di tutti i grandi esponenti 
dell’impressionismo francese, per 
un’esposizione unica con opere 
che lasciano il museo parigino 
per la prima volta dalla sua 
fondazione nel 1934.
info e dettagli www.
palazzoalbergati.com

14 marzo 2020
carlos santana
unipol arena via gino cervi, 2 
casalecchio di Reno

26 marzo - 4 aprile
Anteprima: Xing presenta 
a Bologna la nona 
edizione di Live Arts Week 
la settimana della Performance 
ideata da Xing giunge alla nona 
edizione dilatandosi in due 
settimane: due cicli separati che 
si intensificano nei weekend ma 
connessi da azioni continuative. 
il programma si dispiega nella 
città di bologna tracciando una 
costellazione di spazi dedicati alla 
differenziazione dell’esperienza.

mostre in corso
Fino al 22 febbario
Luoghi sos-pesi
di luca maria castelli
casa saraceni, via Farini 15

Fino al 22 marzo 
Antoni muntadas 
muntadas. 
interconnessioni



segue dalla prima pagina

ricevi una selezione 
in anteprima degli 
eventi a Bologna. 
iscrizione gratuita 

newsAgenda
periodicità 15 giorni
www.bolognadavivere.com

essere runner 

2. DAL pArco 
Dei ceDri A oZZAno
si può partire dal Parco dei cedri 
nel quartiere savena e seguire per 
un tratto il corso del torrente che 
ha lo stesso nome del quartiere 
bolognese. all’interno del parco 
ci sono varie piste ciclabili tra 
cui una che collega bologna a 
ozzano. il percorso è semplice, 
adatto a tutti, bellissimo anche in 
bicicletta. 
lasciata alle spalle bologna ed 
entrando nell’area di san lazzaro, 
si attraversa via Fratelli canova 
e ci si imbatte nel museo della 
Preistoria luuigi donini. a seguire 
si imbocca  il vialetto ciclo-
pedonale segnalato (Percorso 1 
Piazza bracci cicogna Pulce) che 
si sviluppa all’interno del Parco 
della Resistenza. 

seguendo la ciclabile si passa 
l’incrocio con via Palazzetti e si 
arriva a idice per poi terminare a 
ozzano. il percorso si adatta a 
tutti. Può essere fatto anche solo 
in parte o se si è allenati tutto, 
andata e ritorno
da Porta san vitale a ozzano 
sono 11 Km.

3. correre 
LunGo iL nAViLe 
corsa con partenza da Parco 
angeletti in via de’ caracci o dal 
Parco della ca bura di via dei 
Giardini fino a Castel Maggiore. 
Percorso ciclabile lungo il canale 
Navale. durante il percorso potete 
fare una visita al museo del 
patrimonio industriale e si 
possono vedere le vecchie chiuse 
dette “sostegni” usate in passato 

per rendere navigabile il Navile, 
per esempio il sostegno del 
battiferro o quello dei torreggiani. 
Percorso adatto a tutti, facile e 
divertente.
6 Km 

4. i coLLi - sAn LucA - 
cAsAGLiA
giro classico dei colli bolognesi. 
Partenza alla Pizzeria da vito di 
fronte alla basilica di san luca. 
si scende lungo il portico dei 666 
archi e si arriva in via saragozza. 
Si procede verso il centro fino a 
via di casaglia, a quel punto si 
risale fino a tornare al punto di 
partenza.
Percorso di 9km
adatto a persone allenate

5. LA petroniAnA
bellissimo percorso quasi 
interamente fatto in collina.
Partenza dal cancello della 
facoltà di ingegneria e per 
strade interne si sbuca all’inizio 
della salita dell’osservanza; si 
percorre via s.mamolo fino alla 
deviazione per via di Roncrio 
e da qui comincia una lunga 
salita prima dolce, poi sempre 
più impegnativa fino alla 
deviazione per via golfreda; 
100 mt. prima della deviazione 
c’è il primo ristoro. si percorre 
via golfreda un “mangia e bevi” 
di poco più di un Km. e si sbuca 
in via dei colli che si percorre 
verso bologna fino al bivio con 

via Pozzetti; si arriva poi a 
via di gaibola e la si percorre 
fino al genio. Quasi alla fine 
della discesa si entra nel 
cancello a destra e si scende 
in via battaglia per arrivare in 
via saragozza; si gira in via 
albergati dopo un km. di pianura 
e alla fine della strada a sinistra 
per via belluzzi e poi aRRivo 
all’ingresso della facoltà di 
ingegneria.

l’alternativa di 8 Km si “separa” 
dalla 15,3 all’altezza dell’ingresso 
di villa ghigi. dopo avere 
attraversato il parco si sbuca in via 
di Gaibola dove è fissato il ristoro 
per poi percorrere via del genio, 
via battaglia, saragozza, albergati, 
belluzzi e arrivo alla facoltà.
Percorso la Petroniana. 
camminata non competitiva 
organizzata dalla Polisportiva 
Porta saragozza

miss trinidad sistema il suo costume al concorso per miss universo 1998. (Jodi cobb/National geographic, 1998)

29 febbraio - 29 marzo 
BimbòArte parma 2020.  Alla scoperta dei tesori di parma
bimbòarte per Parma 2020, propone un calendario di eventi, attività, 
laboratori, visite di ascolto rivolte alle famiglie e alle scuole con una 
settimana ad accesso gratuito tra fine febbraio e inizio marzo. Gli 
eventi promossi e coordinati da BimbòArte sono diversificati nell’arco 
dell’anno e hanno un unico fil-rouge che li lega, quello dell’ascolto 
e dell’esperienza, trasversale a tutte le arti, non solo figurative.
BimbòArte Parma 2020 è stato selezionato nel programma ufficiale 
di Parma. Capitale della Cultura Italiana 2020.
info e programma su www.bimboarte.it

Fino al 10 maggio 
Aperture domenicali di 
Biblioteca salaborsa
tutte le domeniche, 
tranne  il 12 aprile 
e il 3 maggio, 
biblioteca salaborsa sarà aperta 
dalle 15 alle 19, per offrire 
al pubblico una moltitudine 
di servizi e di occasioni di 
divertimento e cultura.

20 - 27 febbario 
Madama Butterfly
di giacomo Puccini
teatro comunale
www.tcbo.it

21 - 23 febbraio
tango del calcio di rigore
con Neri marcorè 
Finale dei mondiali del 1978. il 25 
giugno, all’estadio monumental 

Fino al 17 maggio Women: un mondo in cambiamento
Il ruolo centrale delle donne nella società attraverso un secolo di fotografia. Uno sguardo sulla condizione 
femminile che attraversa ogni latitudine e 100 anni di storia delle donne, viste dall’obiettivo dei – e delle – 
grandi reporter della National geographic society: apre al pubblico nel complesso museale di santa maria 
della vita  a bologna Women. un mondo in cambiamento, mostra organizzata da National geographic 
in collaborazione con Genus Bononiae. Musei nella città e Fondazione Carisbo, in programma fino al 17 
maggio 2020. il percorso espositivo, articolato in 6 sezioni – beauty/bellezza, Joy/gioia, love/amore, 
Wisdom/saggezza, strength/Forza, Hope/speranza – raccoglie una selezione di immagini tratte dallo 
straordinario archivio del National geographic, disegnando un viaggio attraverso un secolo di storia delle 
donne in tutti i continenti, con diverse prospettive e focalizzando l’attenzione sui problemi e le sfide di ieri, 
oggi e domani nei vari paesi ed epoche.
oratorio di santa maria della vita, via clavature 8/10
orari: martedì/domenica, ore 10.00 – 19.00
ingresso: intero 10 euro, ridotto 8 euro
informazioni mostra: tel. +39 051 19936343 - esposizioni@genusbononiae.it  - www.genusbononiae.it

di buenos aires, l’argentina deve 
vincere a tutti i costi contro l’olanda.
teatro celebrazioni 
www.teatrocelebrazioni.it

21 febbraio ore 21
nada malanima in tour 
nei teatri italiani
teatro dell’antoniano, via guinizelli, 3
www.locomotivclub.it/event/nada- 
teatro-antoniano/?instance_id=1751

Raggiungi 
il livello B2
Modulo (B2.1) 

sabato: 09.00- 12.40 
10/12/2019 s.4 

con inizio il 29 febbraio

Per informazioni ed iscrizioni: 
tel. 051/225658

info@istitutodiculturagermanica.com

ISTITUTO 
DI CULTURA GERMANICA

GOETHE-ZENTRUM BOLOGNA
Via de’Marchi,4 

40123 BOLOGNA

Perfeziona il tuo tedesco 
prima delle vacanze estive!

il 1 marzo 2020 bologna avrà la sua prima maratona. abbiamo chiesto 
al dott. pierluigi Fiorella, medico specialista in medicina dello sport e 
cardiologia, medico di squadra della Federazoine italiana di atletica leggera 

ai giochi olimpici di sydney 2000, atene 2004, Pechino 2008 e londra 
2012 come ci si prepara ad una maratona 
 
se si affronta la prima maratona, così come se si corre abitualmente, è bene 
assicurarsi di essere in perfetta forma fisica facendo esami e visite richieste 
per l’idoneità sportiva.  
Non è corretto pensare “vado e arrivo al traguardo in qualche modo”. La 
maratona non va improvvisata bensì preparata con un allenamento che si 
dovrebbe sviluppare in modo graduale e progressivo.  
l’alimentazione è fondamentale per il benessere della persona, anche in 
preparazione di una maratona. evitiamo di ricorrere nelle ultime settimane 
prima della corsa ad una “dieta miracolosa” con lo scopo di perdere peso in 
tempi brevi perchè in allenamento, come prima della corsa, serve il giusto 
apporto di energia. sono da evitare anche le diete che eliminano determinati 
tipi di nutrienti, ad esempio i carboidrati di cui il nostro corpo ha bisogno, 
soprattutto in allenamento.  
e’ importante mantenere le abitudini del nostro organismo (ad esempio la 
colazione) e fare una dieta equilibrata.
durante la corsa è fondamentale idratarsi, per cui l’acqua è essenziale e non 
deve mai mancare (associata a sali e zuccheri solo se già utilizzati). anche a 
questo è bene “allenarsi” durante la preparazione: abituarsi a bere in modo 
regolare durante i lunghi. 

elemento da non sottovalutare è anche la scelta della scarpa giusta sia per 
l’allenamento,  per prevenire infortuni da sovraccarico, sia durante la corsa. 
Non la scarpa di moda, ma la scarpa perfetta per le proprie caratteristiche.

come prepArArsi per LA mArAtonA? 
ecco i consigli del dottor Fiorella

25 febbraio 
Dal vivo michele placido - 
Davide cavuti ensemble
bravo caffè 
www.bravocaffe.it

28 febbraio - 1 marzo 
Lillo e Greg in Gagmen. 
i Fantastici sketch
teatro celebrazioni
www.teatrocelebrazioni.it

23 e 25 febbraio
carnevale dei Bambini
Partenza da Piazza viii agosto 
ore 14

23 febbraio e 1 marzo 
66° carnevale di molinella 
Dalle 14 sfilate di carri allegorici a 
marmorta (9/2), a molinella (16/2), 
a s.martino in argine (23/2). 
molinella e frazioni

23 febbraio 
carnevale di san matteo 
della Decima 
tutti alla conquista de “gonfalone 
di Re Fagiolo di castella” 
s. matteo decima 
(s. giovanni Persiceto) 
info:   051 6812057

23 febbraio 
carnevale storico 
persicetano 

antico carnevale persicetano: 
maschere e festa 
san giovanni in Persiceto

22 febbraio 
carnevale di crespellano 
carri nel centro. crespellano

22 febbraio 
carnevale di rastignano 
Rastignano (Pianoro)

23 febbraio 
carnevale 
dei Fantaveicoli 
dalle 14.30 all’autodromo il 
carnevale più bizzarro, folle e 
stravagante del territorio. 
imola
 
23 febbraio 
33° carnevale 
di pianoro 
Pianoro

cArneVALe 2020
tutti gli aggiornamenti su 

www.bolognadavivere.com

continua nel retro

osteria dell’orsa 
Fuori Porta

via andrea Costa 35/a
Tel 051 6140842

osteria dell’orsa
via Mentana 1
Tel 051 231576

www.osteriadellorsa.com


