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Master in Counseling 
Umanistico Esistenziale 

www.aicisbologna.it
info@aicisbologna.it 
tel. 051 644.08.48

delle fotografe britanniche più 
importanti nel mondo del rock, 
colin Prime e baron Wolman.
oNo arte contemporanea
via santa margherita, 10
www.onoarte.com

Fino al 5 gennaio

uralkali Potash mine #4, berezniki, Russia 2017photo(s) © edward 
burtynsky, courtesy admira Photography, milan / Nicholas metivier 
gallery, toronto 

ANTHROPOCENE
mostra a cura di sophie Hackett, 
andrea Kunard, urs sthael
Per la prima volta in italia, a 
Bologna al MAST fino  al 22 
settembre 2019
un’esplorazione multimediale 
dell’impronta umana sulla terra
mast via speranza 42
www.mast.org
ingresso gratuito orari di apertura
martedì - domenica 10.00 - 19.00

Fino al 6 gennaio
Bertozzi & Casoni. 
Elogio dei fiori finti
il museo morandi prosegue il 

percorso di valorizzazione della 
propria collezione grazie a un 
programma di progetti espositivi 
temporanei tesi ad accostare il 
lavoro di giorgio morandi 
all’opera di artisti che si sono 
a lui ispirati a vario titolo, 
facendone propria la visione e 
restituendola attraverso i più 
diversi linguaggi.

museo morandi
via don minzoni 14
www.mambo-bologna.org › 
museomorandi

Fino al 26 gennaio

Botero
Palazzo Pallavicini
via san Felice 24
www.palazzopallavicini.com

Fino a marzo 2020

Marc Chagall 
Gli innamorati con l’asino blu,1955 ca. 
olio su tela, 30x27 cm. Private collection, swiss 
© chagall®, by siae 2019
Chagall. Sogno d’amore
Palazzo albergati, via saragozza 
www.palazzoalbergati.com

9 dicembre
Elisa
unipol arena, via cervi, 2 
casalecchio di Reno
www.unipolarena.it

10 dicembre
Francesco Renga
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

14 dicembre
Bryan Adams
unipol arena, via cervi, 2 - 
casalecchio di Reno
www.unipolarena.it/
14 dicembre
Clementino dal vivo 
estragon 

21 dicembre 
Renato Zero
torna con una nuova tournée, 
“zero il Folle in tour”.
unipol arena casalecchio di Reno
www.unipolarena.it

23 dic 2019
RON
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

10 gen 2020
Niccolò Fabi
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

11 gen 2020
NEK
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

14 mar 2020
Carlos Santana
unipol arena (via gino cervi, 2 - 
casalecchio di Reno): 

23 novembre ore 22.00
La Crus
bloom
mezzago (monza brianza)

3 dicembre
Samuele Bersani
teatro Filodrammatici
milano

6 marzo
Subsonica
vox club
Nonantola (modena) e altRe 
date

30 maggio
Gianna Nannini
stadio artemio Franchi
Firenze

16 novembre 2020
Simply Red
mediolanumForum
assago (milano) 

MOSTRE IN CORSO
Fino all’8 dicembre
Pink Floyd: il lato oscuro

©Colin Prime_ JFA 

la mostra ripercorre la carriera 
di uno dei gruppi più amati della 
storia della musica attraverso le 
immagini di storm thorgerson, 
artista grafico che ha contribuito 
a creare l’identità visiva della 
band, Jill Furmanovsky, una 

Gli appuntamenti per bimbi su 
www.bambinidavivere.com

Iniziamo il nostro tour tra i 
concerti sotto le due torri in 
programma per questo fine 

2019 - con qualche cenno sul 
2020 - con una data all’insegna 
del trap nazionale: il 22 novembre 

BOLOGNA SOUND & FOOD
Concerti di fine 2019 e inizio 2020 a Bologna  
a cura della redazione e ricette da cantare!

all’estragon GIONNY SCANDAL. 
Posticipato al 25 novembre 
il live di FABRIZIO MORO 
all’europauditorium con Figli di 
Nessuno. 
attesissimo il concerto di 

PAT METHENEY TRIO  
il 26 novembre al teatro 
europauditrium di bologna per 
bologna Festival, dopo quello 
di CAPOSSELA fino al 20 
novembre al duse. 

il 28 novembre al locomotive 
segnaliamo agli amanti 
dell’afrobeat l’EXPRESS 
FESTIVAL: SEUN KUTI & 
EGYPT 80.

il 29 novembre da 
non perdere al TPO la festa 
peri 15 anni della casa 
editrice Canicola e i 5 anni 
dell’etichetta bolognese Maple 
Death quando si alterneranno sul 
palco WOW, a poche settimane 
dall’uscita del loro album Come 
La Notte, segnalato come uno 
dei miglior album del 2019 da 
tantissime testate internazionali 
e nazionali, Holiday inn, Krano, 
Jonathan clancy, blak saagan, 

continua all’interno

Bologna, città della musica, 
non solo è meta di concerti di 
importanti e interessanti artisti 

della scena nazionale e internazionale, 
noti e meno noti, ma è l’humus 
ideale per azioni e intenzioni creative 
legate al fare, all’arte e alla musica e 
ovviamente al buon cibo. eh sì ci sono 
ancora luoghi dove si mangia bene 
a bologna nonostante il susseguirsi 
di aperture di nuovi locali e ristoranti. 
Raccogliendo il “materiale” per 
comporre l’articolo ci è venuto in 
mente che una giornalista che scrive 
con il cuore e competenza, benedetta 
cucci, anni fa aveva pubblicato un libro 
davvero speciale “Nuova 
musica in cucina. Ricette 
che vi faranno cantare”, 
un compendio di 
preziose ricette di 
musicisti celebri 
raccolte dalla stessa 
autrice nel corso degli anni, tra 
cui  skin che sarà a Roma per 
capodanno, capossela in questi giorni 
al duse e i simply Red il prossimo 
anno al milano. Pubblicato nel 2000 
da Mondo Bizzaro oggi abbiamo 
trovato il libro su Amazon... chissà che 
presto non possiamo trovare anche 
l’e-book. Intanto godetevi la ricetta che 
gentilmente Benedetta ha concesso di 
pubblicare sul nostro giornale. Potrete 
ascoltare Benedetta Cucci, in arte 
Bebe, il 14 dicembre al Centro Sociale 
2 agosto.

Dj set Bebe La Maîtresse e 
dj Soppawanda  aperitivo con 

MUSIC&FOOD
CONCERTI E RICETTE

“mangiarini” vegetali di Pina siotto e 
drinketti del celeberrimo mixologist 
charles Flamminio. Portate i vostri 
45 giri preferiti da mettere su! Sabato 
14 dicembre 2019 nell’ambito della 
rassegna dagli orti di saragozza alla 
cucina Centro Sociale “2 Agosto 
1980” costo 10 euro 1 cocktail + 1 
degustazione
PIADINA ROMAGNOLA
di benedetta cucci, l’autrice
Per 8 persone voraci
Ingredienti: un chilo di farina, quattro 
cucchiai di olio, 1 bicchiere di latte, 
20 grammi di bicarbonato, 3 cucchiai 
colmi di miele mille-fiori, sale quanto 
basta, acqua quanto basta.
Svolgimento: impastare il tutto in una 
terrina fino ad ottenere un impasto 
omogeneo (l’acqua a piacere è 
proprio perché si aggiunge piano a 
seconda di come si presenta la pasta 
amalgamata).dividere la palla in più 
pezzi da circa due etti l’uno e spianarli 
fino a formare delle circonferenze di 
spessore di 3mm circa. cuorecere su 
una teglia caldissima (il top è quella di 
cotto ma anche di ghisa o una padella 
antiaderente danno buoni risultati) e 
tagliare a triangolini. Potete mangiarla 
con insaccati vari (il prosciutto forse è 
meglio), ma io che non mangio carne 
a 4 zampe la mangio con le verdure e 
con le sarde… alla riminese.
Ricetta tratta dal libro “Nuova 
musica in cucina. Ricette che vi 
faranno cantare”di benedetta cucci, 
autrice, giornalista e dj. Grafica di 
athos coppi - Fumetti di Jacopo 
camagni edito da mondo bizzarro. 

Osteria dell’Orsa Fuori Porta
Via Andrea Costa 35/a

Tel 051 6140842

Osteria dell’Orsa
via Mentana 1
Tel 051 231576

www.osteriadellorsa.com

segue dalla primapagina

Cibo e musica sono un 
connubio perfetto per 
trascorrere ottime serate. 

Abbiamo selezionato tre 
ricette bolognesi abbinandole 
ad altrettanti concerti che ci 
saranno sotto le Due Torri.

TORTELLINI DI CAPODANNO 

Non potevamo non riportare la ricetta dei 
TORTELLINI, in vista del Natale e del 
capodanno al duse con gianni morandi.
gli ingredienti della ricetta sono quelli 
di Bologna Gourmet per cui abbiamo 
girato il video di come fare i tortellini. 
lo trovate sul nostro canale youtube

COSA SERVE: 1 tagliere 1 matterello 
1 spronella (rotella) 1 spatola per 
pulire il tagliere 1 Forchetta 1 bilancia

INGREDIENTI 
per 1 chilo di tortellini abbondante
Per la pasta: 400 gr di farina (1 etto di 
farina per ogni uovo). 4 uova grandi
Per il ripieno 600 gr circa di macinato 
fine di lombo di maiale (2 etti), 
mortadella (2 etti), prosciutto (2 etti); 
se chiedete a un buon macellaio a 



segue dalla primapagina

Ricevi una selezione in anteprima 
degli eventi a Bologna.
Iscrizione gratuita - Periodicità 15 giorni
www.bolognadavivere.com news

Agenda

Tè e Tisane selezionate.
Erboristeria biologica personalizzata, 
nel centro di Bologna
Cibo bio. Sala degustazione ed eventi
Regalistica e Home Living

Orari fino a metà gennaio:
lunedì 15 - 19:30

da martedì a sabato 9:30 - 19:30
domenica 10:30 - 19:30

Per informazioni ed iscrizioni: 
Tel. 051/225658

info@istitutodiculturagermanica.com

ISTITUTO 
DI CULTURA 
GERMANICA

GOETHE-ZENTRUM 
BOLOGNA

Via de’Marchi,4 
40123 BOLOGNA

Impara il tedesco e sarai sulla strada giusta…

I corsi iniziano da venerdì 
17 gennaio 2020

CORSI DI LINGUA TEDESCA  
PER TUTTI I LIVELLI

Vendita di pesce fresco. Cucina espressa al momento e pausa pranzo. 
Tutte le sere aperitivo a base di pesce. 

Vi aspettiamo!
Viale Oriani 26/D  Tel: 051 347023  www.pescheriamediterraneo.it

Libero accesso - no telecamere
Via del Porto 42 - T. 051 552750 

Orari: aperto 12 - 15; 18.30 - 00.30

Restaurant - pizzeria. Sea dishes. 
Possible to reach by car without any permission.

Mercatini di Natale
17 novembre - 26 dicembre
Fiera di Santa Lucia
Portico dei servi di strada 
maggiore

22 novembre - 6 gennaio 
Fiera di Natale
dalle 9.30 alle 20.00 circa
via altabella

23 novembre - 22 dicembre 
Villaggio di Natale 
Francese
Piazza minghetti

6 - 8 dicembre 2019 
Regali a Palazzo 
vetrina del regalo natalizio di 
bologna, per fare acquisti, pranzi 
aperitivi, cene ed assistere ad 
eventi e spettacoli
Palazzo Re enzo
www.regaliapalazzo.it

Dal 20 novembre al 6 gennaio
Children 
Elliott Erwitt, Steve 
McCurry e Dario Mitideri:
gioco, salute, studio. 
in occasione dei 60 anni della 
dichiarazione dei diritti del 
fanciullo e dei 30 anni della 
convenzione onu sui diritti 
dell’infanzia e dell’adolescenza, 
bologna celebra i diritti dei 
bambini con la mostra fotografica 
“children”, dal 20 novembre 2019 
al 6 gennaio 2020 alla biblioteca 
salaborsa.
salaborsa, Piazza Nettuno 3
www.bibliotecasalaborsa.it

Repliche fino a gennaio 2020
Stasera Gioco in casa: 
Gianni Morandi 
nuovo progetto artistico di gianni 
morandi: 21 concerti, un solo 
palcoscenico, l’abbraccio del suo 
pubblico con il quale condividere 
ricordi, emozioni e soprattutto 
grande musica.
teatro duse
info e date repliche 
teatroduse.it

21 - 24  Novembre 

CioccoShow 2019 
in piazza XX settembre a 
Bologna, la fiera del cioccolato più 
importante di sempre tornerà a 
deliziare i vostri palati! 
tanti eventi, curiosità, espositori 
saranno presenti a questa Xv 
edizione! e tutti voi potrete 
renderla ancora più speciale!
www.cioccoshow.it/

22 - 24 novembre
Notre Dame de Paris
torna a teatro “Notre dame 
de Paris”, uno fra i più grandi 
successi di sempre nella storia 
dello spettacolo in italia, 
tratto dall’omonimo romanzo 
di victor Hugo

del bologna Jazz Festival
www.bolognajazzfestival.com

28 novembre
Ce l’ho Corto Film Festival
il primo festival della città 
dedicato ai cortometraggi
teatro san leonardo 
via san vitale 
www.kinodromo.org

29 novembre - 1 dicembre

XIII edizione di BilBOlbul 
Festival internazionale 
del fumetto
Quest’anno il festival nasce 
dall’intenzione di esplorare un 
concetto: lo spaesamento.
luoghi vari. info: www.bilbolbul.
net/bbb19/

29 novembre - 1 dicembre
Trent’anni di grano. 
Una veglia immaginata da 
Paola Berselli 
e Stefano Pasquini 
Per Matera 2019
Produzione teatro delle ariette 
oratorio san Filippo Neri
via manzoni, 5 ingresso libero 
www.oratoriosanfilipponeri.com

29 novembre - 1 dicembre
VITO presenta 
il Borghese gentiluomo
Feriali ore 21,00 - domenica ore 
18,00. settore unico Prezzo intero 
€ 29,00 Ridotto € 26,00 under 29 
€ 22,00 
www.teatrocelebrazioni.it

29 - 30 novembre
Italian Beatbox 
Championship 2019
sottotetto
info 051 6335555 
www.sottotetto.org 

30 novembre
Poetry Slam 
Un microfono. Il poeta e 
la sua voce, i suoi testi, il 
suo corpo…
i.t.c. teatRo di s. lazzaRo 
www.itcteatro.it

CONCERTI
26 novembre
Pat Metheny Trio
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

29 novembre 
MIKA
unipol arena, via cervi, 2
casalecchio di Reno
www.unipolarena.it

1 dicembre 
David Guetta
unipol arena, via cervi, 2 
casalecchio di Reno
www.unipolarena.it

2 dicembre
Modà
unipol arena, via cervi, 2 - 
casalecchio di Reno
www.unipolarena.it

2 dicembre  Posticipato 
al 16 aprile 2020
Le vibrazioni
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

3 dicembre 
Ara Malikian
europauditorium 
www.teatroeuropa.it

ANTEPRIMA
7 dicembre 2019 - 24 maggio 2020
Etruschi. Viaggio nelle terre dei Rasna
museo civico archeologico
via dell’archiginnasio 2, bologna

www.etruschibologna.it

Fino al 9 aprile
U.MANO Arte e scienza: antica misura, nuova civiltà
a cura di: andrea zanotti con silvia evangelisti, carlo Fiorini 
e Stefano Zuffi
centro arti e scienze golinelli 
Opificio Golinelli, via Paolo Nanni Costa, 14
da martedì a venerdì ore 10-19; sabato e domenica ore 11-20
ingresso: 10€ intero, 8€ ridotto, 10€ biglietto attività + visita per 
bambini e ragazzi (non applicabile riduzione)
catalogo: buP - bononia university Press - 24€

informazioni su: www.mostraumano.it | www.fondazionegolinelli.it

continua nel retro

29 novembre - 1 dicembre
Bologna Festival 2030 
l’immaginario di una 
generazione (20-30 anni), 
facendola entrare in scena 
attraverso spettacoli, laboratori, 
concerti, installazioni e 
performance
oratorio san Filippo Neri, 
via manzoni, 5 e  arena del 
sole 
www.festival2030.com

unipol arena casalecchio di Reno
www.unipolarena.it

Fino al 26 novembre
Bologna Jazz Festival
delicatessen jazz: tra leader 
carismatici e guru musicali, 
l’edizione 2019 

metro crowd, Hallelujah!, J.H. 
guraj, andrea de Franco / 
carolina martines, Heart of snake 
(www.canicola.net/2019/11/17/
canicola-15x5-maple-death).

MANUEL AGNELLI salirà sul 
palco dell’auditorium manzoni il 
30 novembre a bologna, DODI 
BATTAGLIA il 22 novembre 
al duse, i TEMPLES il 23 
novembre al locomotive club, 
MIKA farà tappa il 29 novembre 
all’unipol arena di casalecchio 
con il suo tour Revelation, 
HANNA WILLIAMS AND THE 
AFFIRMATIONS  il 29 novembre 
al locomotiv.

segnaliamo il 29 novembre gli 
INCOGNITO al vox di modena 
dove il 6 marzo 2020 si esibiranno 
anche i subsoNica. 

il 30 novembre segnaliamo al 
Freakout club il folk di MATT 
ELLIOT, cantautore di bristol.
A dicembre DAVID GUETTA 
si esibirà all’unito arena 
di casalecchio di Reno, 
FRANCESCO RENGA il 10 
dicembre all’europauditorium, 
mentre al locomotiv troviamo 
i LAMB l’1 dicembre. 
ARA MALIKIAN il 3 
all’europauditorium, gli ARCHIVE 
il 2 dicembre a zona Roveri, la 
stessa data dei MODà all’unipol 
arena. 

annullato il 2 dicembre 
mameli al locomotiv. sempre 
il 2 dicembre (ndr. il concerto 
è stato posticipato al 16 aprile 
2020) sarà una notte di full 

concerti con LE VIBRAZIONI. 
Con l’orchestra di beppe 
vessicchio all’europauditorium. 
elisa, dopo i recenti successi 
di pubblico e di critica - il nuovo 
singolo “vivere tutte le vite” 
è in cima alle classifiche - si 
esibirà live all’Unipol Arena il 
prossimo 9 dicembre con Diari 
Aperti Tour (l’album omonimo 
è disco di platino), D-A-D il 5 al 
locomotiv dove il 7 salirà sul 
palco FULMINACCI. 

segnaliamo al teatro alighieri 
di Ravenna PATTI SMITH il 4 
dicembre.
ci avviciniamo al Natale e in 
calendario troviamo ReNato 
zeRo, imperdibile e folle, all’unipol 
arena, il 21 e 22 dicembre (www.
renatozero.com) . gli amanti del 
gospel segnino in agenda il 17 
dicembre con l’HARLEM GOSPEL 
CHOIR al duse. 

Feste  e capodanno a suon di 
GIANNI MORANDI che al duse 
aggiunge alcune date al Stasera 
Gioco in Casa - Una Vita di 
Canzoni: 26 dicembre 2019 (ore 
17.00), 29 dicembre 2019 (ore 
16.00),  31 dicembre 2019 gran 
galà di capodanno (ore 21.30) e 
3 gennaio 2020 (ore 21.00). 

l’11 gennaio NEK sarà 
all’europauditorium, dove il 
giorno prima salirà sul palco 
NICCOLò FABI. da non perdere 
il 25 gennaio 2020 all’arena del 
sole-teatro delle moline SOUND 
PROJECT - Pink Floyd’s Time. 
l’evento 2020 rappresenterà un 
viaggio attraverso l’evoluzione 
delle sonorità floydiane, dai 

BOLOGNA SOUND & FOOD
Concerti di fine 2019 e inizio 2020 a Bologna  
a cura della redazione e ricette da cantare!

bologna vi preparerà lui le giuste 
proporzioni. 100 gr. Parmigiano 
Reggiano 24 mesi, 1 uovo, Noce 
moscata q.b.

ESECUZIONE: unire l’uovo e il 
parmigiano al macinato di carne, 
mescolare bene e lasciar riposare in
frigo mentre si prepara la pasta.
impastate la farina con le uova, 
partendo con la farina che disporrete 
su un buon tagliere di legno a forma 
di vulcano, rompete al centro del 
vulcano le uova, le sbattete piano
piano, tirando dentro con una 
forchetta un po’ di farina dai bordi 
del vulcano. Piano piano, girando e 
rigirando, delicatamente, farina e uovo 
si amalgameranno bene fino a
quando potrete impastare con le 
mani. dovete ottenere un composto 
a forma di palla lliscio, elastico, 

ma ilaria impazzisce quando glielo 
dico!!! ebbene sì non siamo tutte 
sfogline e il tempo a disposizione non 
sempre è quello della nonna.
una volta ottenuta la sfoglia usate 
una rotella (spronella) per tagliare in 
tanti quadrati della grandezza di 3/4 
cm. Riempite i quadratini con un po’ 
di ripieno e poi li chiudete a triangolo 
per unire i lati ad anello intorno al 
dito (ma questa operazione la dovete 
assolutamente vedere) https://youtu.
be/cYseldf6vcQ

segue dalla prima pagina

primi anni di chiara ispirazione 
psichedelica, fino all’ultimo 
periodo di produzione post 
Waters.

ad accompagnare le musiche 
eseguite rigorosamente dal 
vivo dai dieci ragazzi SOUND 
PROJECT, ci sarà uno 
spettacolo fatto di luci, laser e 
mega proiezioni sul fondale con 
l’immancabile MR SCREEN a 
dominare la scena, lo schermo 
circolare divenuto ormai vera 
e propria icona floydiana. 
uno spettacolo quindi a tutto 
tondo, un vero e proprio tuffo 
nelle atmosfere che hanno 
caratterizzato i live dei Pink 
Floyd.

CLEMENTINO salirà sul palco 
dell’estragon il 14 dicembre, 
mentre BRYAN ADAMS si esibirà 
all’unipo arena. 

il 23 dicembre all’europauditorium 
RON chiuderà LUCIO!! Il Tour, 
l’omaggio all’amico nella sua 
amata città.
chiudiamo con un appuntamento 
per l’estate 2020 quando è in 
programma un live all’autodromo 
di imola con VASCO ROSSI 
(26 giugno 2020). vi teniamo 
aggiornati!!!! Per i bambini 
segnaliamo la rassegna partita il 
17 novembre che si concluderà 
a maggio 2020 BABY BOFè 
(maggiori info su 
www.bambinidavivere.com e 
su www.bolognafestival.com).

AGGIORNAMENTI GIORNALIERI SU 
WWW.BOLOGNADAVIVERE.COM 
E SU FB @BOLOGNADAVIVERE

MUSIC&FOOD
CONCERTI E RICETTE

non troppo duro né appiccicoso e 
si dovrebbero vedere le bollicine 
d’aria. avvolgiamo in una pellicola e 
mettiamo a riposare almeno 1/2 ora. 
Possiamo anche essere coraggiosi/e 
e decidere di stendere subito la 
sfoglia con il matterello, meglio se 
prima l’avete divisa in due parti (se 
non siete sfogline o sfoglini provetti). 
la sfoglia deve essere molto sottile e 
rotonda e non deve rompersi. i
frettolosi come me sono soliti usare 
l’imperia per tirare lingue di sfoglia, 

Ragù ALLA BOLOGNESE
per tagliatelle (spaghetti no!) e siete 
pronti per il concerto delle vibrazioni 
il 2 dicembre (ndr. il concerto è 
stato posticipato al 16 aprile 2020) 
all’europauditorium
INGREDIENTI: 300gr macinato di 
manzo, 200gr macinato di maiale
1/2 cipolla bianca,1 carota, 1 costa di 
sedano ,vino rosso 1/2 o 1 bicchiere 
(anche se la tradizione dice bianco)
latte 1/4 di bicchiere, passata di 
pomodoro circa 500gr, olio evo 
ESECUZIONE: tagliare a cubetti piccoli 

le verdure e fare un soffritto a fuoco 
lento con abbondante olio di oliva.
aggiungere la carne, fate rosolare 
bene finché non perde tutti i liquidi 
e comincia a scurire, aggiungere 
il vino quando soffrigge bene (il 
classico sound vibrazione del ragù:)), 
versare il latte dopo che il vino si è 
completamente asciugato e per ultimo 
aggiungere la passata. lasciare 
cuocere a fuoco lento semicoperto 
per almeno 3 ore, ma se proprio avete 
fame e fretta visti i tempi è buono 
anche se cuoce meno!

POLPETTE CON I PISELLI 
AL VOLO 
Per lo straordinario Renato zero il 21 
dicembre all’unipol arena.
Più che una ricetta questo è uno 
scambio via email tra me e ilaria di 
bologna gourmet la ricetta non ce 
l’ho, io la faccio a occhio. Per la carne 
fatti fare il misto di manzo e maiale 
con la mortadella dal macellaio e 
chiedigli per la quantità.
a casa aggiungi un uovo, parmigiano 
e noce moscata, controlla il sale.
se l’impasto è troppo morbido 
aggiungi pangrattato.
Fai le polpette piccoline, rotolale nel 
pangrattato e friggile in olio di arachidi 
finchè non sono ben croccanti poi 
asciugale.
a parte fai soffriggere la cipolla e 
poi aggiungi i pisellini primavera 
surgelati. lascia cuocere magari con 
un po’ d’acqua e aggiungi il sale a 
metà cottura e se vuoi un pizzico di 
zucchero. Quando anche i piselli sono 
teneri li unisci alle polpette e li lasci 
andare con l’aggiunta di passata.
Controlla di sale e hai finito.
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