Bolog

na da vivere:

Speciale Passeggiate in natura
Ricevi GRATIS il pdf del giornale iscrivendoti alla newsletter Agenda News

magazme

sul sito www.bolognadavivere.com o scrivendo a info@bolognadavivere.com

Sulla vetta di

Monte Adone

Escursione verso una delle cime piu
scenografiche della Via degli Dei

n bell'itinerario ad anello
l | che giunge fino alla cima di
Monte Adone, a dominare
una bella fetta dell’Appennino
Bolognese.

irdei percorsi organizzati.da Madreselva

Da Brento il sentiero 912 in
direzione Monte del Frate
permette di raggiungere in
poco tempo la localita Raieda,
famosa per il Centro di Tutela
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e Ricerca sulla fauna selvatica:
sono qui ospitati animali esotici
provenienti da sequestri oppure
animali selvatici autoctoni che
necessitano di cure. A Raieda

si incrociano le indicazioni per

il sentiero della Via degli Dei

(VD) n° 110. Giunto dopo una
ripida discesa su strada sterrata

a Campiuno, il percorso inizia

ad inerpicarsi sul versante
meridionale di Monte Adone. Un
attimo di sosta per guardare verso
ovest, permettera di scorgere,

tra l'altro, la Rocca di Badolo e il
bastione imponente di Monte del
Frate.

La salita prosegue a tratti ripida,
su terreno bruno (I'arenaria

del Contrafforte Pliocenico!) e
sabbioso, attraversando piccole
macchie di bosco e zone piu
ampie. Circa 40 minuti di salita per
giungere sulla scenografica cima,
contornata da imponenti colonne
arenacee plasmate dal vento e da
un fantastico panorama. Mentre si
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PLANET OR PLASTIC?

A Bologna una mostra di National Geographic per
sensibilizzarea un uso consapevole e responsabile

della plastica

Un’acacia coperta di sacchetti di plastica gettati dai viaggiatori. | nomadi Afar usano
il termine Hahai, ovvero “gente del vento”, per descrivere rifugiati, disertori, lavoratori
migranti e altri che attraversano furtivamente il deserto.

FOTO: John Stanmeyer/National Geographic

PLANET OR PLASTIC?

Non & solo una possibilita di
scelta consapevole e urgente
ma una bellissima mostra a firma
National Geographic che potrete
visitare fino al 22 settembre

nel complesso museale di Santa
Maria della Vita a Bologna.

Leggera, resistente, economica:
la plastica ci ha cambiato la vita.
Dall’elettronica alla sanita fino

ai trasporti e al piu semplice
oggetto di consumo oggi non
possiamo piu farne a meno,

ma quella prodotta dalla sua
invenzione a oggi, riciclata solo in
minima parte, si sta accumulando
nell’ambiente. Da quel giorno ne
sono stati prodotti 8,3 miliardi

di tonnellate, di cui 6,3 sono
diventati rifiuti che possono
rimanere nel’ambiente anche
per 400 anni o piu. Perché le
materie plastiche non sono
biodegradabili. La plastica che
finisce in mare mette in pericolo
la vita degli animali marini,

si accumula in grandi isole
galleggianti, e con il tempo si
rompe in pezzi sempre piu piccoli
che vengono ingeriti da pesci,
cetacei, uccelli.

Il percorso della mostra — curata
da Marco Cattaneo, Direttore
di National Geographic

Italia, e dalla redazione, con la
collaborazione della scrittrice

e documentarista Alessandra
Viola — alternera le fotografie
dei grandi reporter di National
Geographic all’originale lavoro
artistico di Mandy Barker, che
ha scelto di raccogliere rifiuti

di plastica da tutto il mondo

per un progetto fotografico di
eccezionale valore estetico

e al tempo stesso di grande
impatto emotivo. All'interno della
mostra l'installazione Iceberg,
di Francesca Pasquali, artista
nota per rivalutare oggetti

d’'uso comune, come delle
semplici cannucce di plastica
per farne delle vere e proprie
opere d’arte. “Le cannucce

si trasformano in presenze
plastiche vibranti affondate in
un mare riflettente che cattura
la nostra stessa immagine e ci
rende compartecipanti dell’'opera
stessa” (llaria Bignotti).
Completa il percorso la
proiezione del documentario
di National Geographic Punto
di non ritorno del regista
premio Oscar Fisher Stevens e
dell’attore premio Oscar e
Messaggero della Pace per conto
del’ONU Leonardo Di Caprio:
un affascinante resoconto sui
drammatici mutamenti che si

continua all’interno
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cerca di scorgere il volo del falco
pellegrino qui molto frequente,
I'opportunita € buona per firmare
anche il libro di vetta, sotto la
croce.

La discesa procede inizialmente
ripida ma poi sempre piu dolce,
tra le rocce e gli alberi piegati dal
vento della cima. Si potra sostare
per osservare i resti delle linee
difensive tedesche durante la
Seconda Guerra Mondiale, con

qualche cartello a disposizione
per illustrare i fatti.

Il sentiero continua in discesa
verso Nord, dando la possibilita,
nelle giornate limpide, di scorgere
la zona orientale della citta di
Bologna e, piu a destra e vicino,
il paese di Pianoro. Inoltre,
abbassando di tanto in tanto

lo sguardo a terra, si potranno
scorgere resti fossili di organismi
marini (prevalentemente

molluschi), che abitavano il mare
una volta presente in zona.

Un bel sentiero nel bosco e
un’ultima zona aperta precede il
rientro a Brento.

Partenza e arrivo: Brento;
durata: 2 ore e mezza;
dislivello: 200 m positivo, 200
negativo;

distanza: 6 km;

difficolta: E (escursionistico);

L’anello di

Chi é Cooperativa Madreselva

Siamo guide ambientali escursionistiche e operatori ap-
passionati: dal 2007 svolgiamo attivita di accompagna-
mento guidato,educazione ambientale e divulgazione
scientifica. Lavoriamo in provincia di Bologna con escur-
sioni giornaliere, proposte nei weekend, e trekking di piu
giorni durante tutto I'anno. Dalle ciaspole alle albe estive,
dall'osservazione faunistica agli aperitivi al tramonto, cer-
chiamo di offrire a tutti la possibilita di vivere la montagna
e 'ambiente naturale dietro casa in ogni suo aspetto piu
autentico e appassionante.

Qualche appuntamento tra aprile e
Maggio di Cooperativa MadreSelva

E——

Itinerario ad anello attorno al borgo
medievale di Monteveglio

n facile ma affascinante
l ' percorso in grado di

mostrare la ricchezza
e la varieta di ambienti tipici
della Valsamoggia. L'itinerario
parte dal centro visita del Parco
Regionale, situato nell’antica
corte di San Teodoro: un classico
esempio di nucleo rurale,
recentemente ristrutturato;
da segnalare I'imponente
roverella presente di fianco alla
costruzione piu verso la collina.
Un altro maestoso esemplare si
potra osservare lungo il percorso
che porta al parcheggio della
Ca Vecchia (sentiero 205a),
leggermente spostato sulla
collina, a sinistra del sentiero.
Giunti al parcheggio, il sentiero
“Itinerario n° 3” entrera
all'interno dell’ombrosa valle
del Rio Ramato, piccola e
stupefacente per la differenza
di habitat espressa: una

vegetazione rigogliosa e una
temperatura fino a 5° C piu
fresca anche in piena estate,
faranno immaginare di essere
entrati in un altro mondo. In 10
minuti si giunge alla sorgente
ramata (colore dovuto a
particolari colonie batteriche) e
in 15 minuti al fondo della valle,
per iniziare la ripida ma breve
salita fino ai vecchi coltivi.

Un altro cambio repentino

di habitat infatti accogliera i
camminatori in cima alla salita,
dove si possono riconoscere
vecchi ciliegi e pascoli, intorno al
piccolo invaso artificiale dedicato
agli anfibi. Proseguendo sul
sentiero “Naturalistico” sara
possibile giungere nel bellissimo
circo calanchivo dell’Africa, dalle
imponenti strutture argillose
dominate da piante pioniere;

il sentiero permette una bella
visione d'insieme e, innestandosi

Monteveglio

.
.
.
.
.
sul n° 201, permettera di giungere
all’antico borgo medievale di :
Monteveglio. .
La visita allinterno & d’obbligo: .
la chiesa di Santa Maria Assunta :
in cima, le vie lastricate e la torre
d’ingresso, faranno fare un passo e
indietro nel tempo di qualche :
secolo! .
La discesa a San Teodoro potra
essere fatta lungo il percorso °
PC (Piccola Cassia): un ripido .
sentiero termina al centro visita,
transitando attraverso una fitta °
boscaglia e sbucando nei verdi  ©
pascoli che circondano la corte di
San Teodoro. .
.

.

.

.

.

.

.

Partenza e arrivo: centro parco
San Teodoro;

durata: 2 ore circa;

dislivello: 200 m positivo, 200
negativo;

distanza: 4,5 km;

difficolta: E (escursionistico).

DOMENICA 28 APRILE
MONTE SAN PIETRO
IL PRATO NEL PIATTO

Escursione sulle colline di Monte San Pietro, tra campi, boschi

e calanchi alla ricerca delle erbe spontanee. Impareremo a
riconoscere le piante che crescono ai margini dei campi e delle strade,
o negli angoli del sottobosco, spesso ignorate o combattute dal’'uomo
e che invece si prestano a molteplici utilizzi, per confezionare gustosi
piatti e preparati erboristici. Al termine dell’escursione proveremo di
persona ad utilizzare il nostro raccolto e potremo gustare un pranzo
presso I'Agriturismo Casa Vallona, nostro ospite. Ritrovo: ore 10:00
presso Agriturismo Casa Vallona (via De Nicola 10, Monte San
Pietro - Bologna). Termine: previsto per le ore 13:30 presso

Casa Vallona. L’eventuale pranzo successivo avra un costo a
parte. Difficolta: T. Lunghezza: 5 km. Dislivello: 200 m. Cammino
effettivo: 1 ora. Costo: 12 € per gli adulti e 6 € per i minori di 14
anni. Informazioni e prenotazione (obbligatoria): Ludovica - 333
6178151; escursionismo@coopmadreselva.it In collaborazione
con: Agriturismo Casa Vallona

DAL 26 APRILE AL 05 MAGGIO
Dal Lun al Ven 16.00 - 20.00 | Da Saby:
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DOMENICA 19 MAGGIO
MONZUNO

CANTAMAGGIO - SULLA STRADA
PER LA FESTA

Quando in Appennino si faceva festa perché il Maggio arrivava

c’era chi suonava, chi ballava, chi preparava dolci...e chi arrivava

camminando attraversando boschi e montagne! Percorrendo la Via

degli Dei giungeremo a Campaduno: un vero e proprio borgo incantato,

dove vivono Giorgio e Giulia musicanti del’Appennino Bolognese. A
Campaduno pranzeremo, insieme agli abitanti del paese in festa per
il Cantamaggio, fatto di musica, canto, dolci e allegria. Un’escursione
all'insegna della tradizione, degli antichi valori che la musica la danza
e il canto portano, del fare festa e dello stare insieme con semplicita!
Ritrovo: ore 9:30 presso piazza XXIV Maggio 4A a Monzuno (BO).
Termine: previsto per le ore 17:00. Difficolta:E. Lunghezza: 8

km. Dislivello: 500 m. Cammino effettivo: 4 ore. Note: portare
pranzo al sacco da condividere e 1 litro di acqua a testa. Costo:
12 € per gli adulti e 6 € per i minori di 14 anni. Informazioni e

prenotazione (obbligatoria) Eugenia Marzi - telefono 348 5229753;

escursionismo@coopmadreselva.it
In collaborazione con: Fragola e Tempesta

DOMENICA 26 MAGGIO
MONGHIDORO
SULLA VIA DEL PANE

scursione tra Monghidoro e Piamaggio sulle tracce degli antichi

mestieri, dei mugnai di un tempo e di quelli di oggi, camminando tra

mulini, valli e boschi. Partiremo dal paese di Monghidoro, dove subito
ci accogliera il Forno di Calzolari, per conoscere I'antica arte della
panificazione, I'utilizzo di grani antichi e prodotti della tradizione per
creare il pane come una volta. Riforniti del pranzo al sacco dal Forno,

partiremo per raggiungere il Mulino Mazzone, per sentire la storia di chi
ancora oggi mette in azione gli ingranaggi. Dopo la pausa per il pranzo
prenderemo la strada per Piamaggio e avremo la possibilita di visitare

il Museo della Civilta contadina dell’Appennino Bolognese. Da qui,
prendendo il sentiero dell’antica Via Nova, torneremo a Monghidoro.

Un percorso semplice e adatto a tutti ma ricco di scoperte e suggestioni

lungo la Via del Pane, I'alimento che accomuna generazioni, popoli e

culture lontane. Ritrovo: ore 9:30 presso il bar “L'ombelico del Mondo”

(piazza Armaciotto de Ramazzotti 8, Monghidoro - Bologna). Termine:
previsto per le ore 17:00. Difficolta: E. Lunghezza: 8 km. Dislivello:
450 m. Cammino effettivo: 4 ore. Costo: 14 € per gli adulti (12 € per
I'escursione, 2 € per la visita al mulino) e 8 € per i minori di 14 anni

(6 € per I'escursione e 2 € per la visita al mulino). Informazioni e

prenotazione (obbligatoria): Eugenia — 348 5229753; escursionismo@
coopmadreselva.it In collaborazione con: Museo della Civilta contadina

di Piamaggio, il Forno di Calzolari

Tutte le visite su www.coopmadreselva.it
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verificano oggi in tutto il mondo a
causa dei cambiamenti climatici,
L’esposizione accompagna lo
spettatore in un coinvolgente
percorso articolato in una
quarantina di foto e due video-
installazioni volte a provocare
una riflessione sul materiale
che e diventato ormai sinonimo
di degrado e distruzione del
pianeta. Otto i grandi temi

in mostra, dalla quantita di
plastica prodotta nel mondo
allimpatto sull’'ambiente e sulla
catena alimentare, dal riuso
all'educazione individuale e
collettiva.

La mostra sara anche
I'occasione per partecipare a

un grande progetto collettivo. Ai
visitatori & richiesto di
portare in mostra e lasciare
in un grande contenitore

le loro bottiglie di plastica,
una per ciascuno di loro.
Quelle bottiglie troveranno
nuova vita in una installazione
architettonica itinerante che
sara I'oggetto del concorso
internazionale di idee Plastic
Monument - Architectural
Design Competition. Parallelo
a Planet or Plastic?, il concorso
vedra giovani architetti sfidarsi
per realizzare un’installazione
destinata a farsi ambasciatrice
internazionale dei valori di tutela
e sensibilita ambientale propri
della mostra. Bandito da YAC -
Young Architects Competitions,
societa leader nella promozione
di concorsi internazionali di idee,
e sostenuto da Bio-On, gigante
made in Italy nel settore delle
bioplastiche il concorso — che

si aprira in concomitanza della
mostra e si chiudera nel luglio
2019 — vedra la partecipazione
in veste di giurati anche di
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PLANET OR PLASTIC?

SOUP_BIRDS NEST Ingredienti: lenza scartata che ha formato palline simili a un
nido a causa delle maree e dei movimenti oceanici. Additivi: altri rifiuti raccolti sul suo

percorso. FOTO: Mandy Barker

architetti del calibro di Kengo
Kuma, Carlo Ratti e Italo Rota.

L'esposizione — interamente
prodotta con materiali sostenibili
e riciclabili, come cartone
alveolare e carta da parati — ha
il Patrocinio del Comune di
Bologna ed il sostegno di Basf,
Coop Alleanza 3.0, Rossetto e
Sharp, con la collaborazione di
Bio-On e YAC - Young Architects
Competitions e la partnership
tecnica di Riciclia.

Planet or Plastic? é organizzata
da National Geographic, Genus
Bononiae. Musei nella

Citta e la Fondazione

Carisbo nell’'ambito dell’'omonima
campagna internazionale lanciata
da National Geographic, che
vede anche Marco Mengoni
impegnato come ambasciatore
per I'ltalia.

Agenda

24 -1 maggio
Primaveranda

un contenitore di eventi
sportivi, di musica, cultura e
spettacoli

vie del centro Budrio
www.comune.budrio.bo.it

vivere
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24 - 27 aprile

Urban Flava

4 giorni dedicati alla Street
Culture, con incontri,
aereosol painting eventi
musicali con la presenza di
SUD SOUND SYSTEM,
BLACK SHEEP, DJ LUGI,
DJ MADKID, EOW LINK
MC BATTLE, KID HEAD,
DRUM'N’'BASS ARENA e
molti altri da annunciare
Link, via Fioravanti
www.link.bo.it

eguici su

: 25 - 28 aprile

. X Festival

. Internazionale

- dell’Ocarina

: Una kermesse dedicata ai suoni

. € ai colori dell'ocarina con tanti

« ospiti, musicisti e costruttori da

: tutto il mondo

. Budrio

« www.ocarinafestival.it

< 25 -28 aprile

*Food & Beer Fest

: Cibi di strada, birre artigianali e un
« super programma di musica live e
* spettacoli per tutta la famiglia

: Piazza Bracci San Lazzaro di

« Savena dalle ore 11,00 a tarda notte
* www.facebook.com/

© sanlazzarofoodandbeerfest

* 26 - 29 aprile
* Finger Food Festival

Planet or Plastic?

a cura di Marco Cattaneo
dal 13 aprile al 22 settembre
2019

Chiesa S. Maria della Vita
Via Clavature, 8-10, 40124
Bologna BO

orari: martedi/domenica, ore
10.00 — 19.00

ingresso: Intero 10 euro,
ridotto 5 euro

Informazioni mostra: tel.
+39 051 19936343

- Mail: esposizioni@
genusbononiae.it

Sito web: www.genusbononiae.it

Parco della Zucca
dalle 18.30 alle 23

4>5 + 8>11 + 16>18 + 23>26 +
31 maggio

AngelicA 29 Festival
Internazionale di Musica
Ventinovesimo anno — momento
maggio Bologna, Modena
www.aaa-angelica.com/aaa/
festival/edizione-festival-2019/

17 - 19 maggio
Diverdeinverde
www.diverdeinverde.
fondazionevillaghigi.it/

Cows de Shangais dété
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CORSI INTENSIVI

FRANCESE - 30 ORE

GIUGNO/LUGLIO
SETTEMBRE

Via De’ Marchi, 4
info: segreteriaf@afbologna.it
Tel: 051 332828
www.afbologna.it
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@ VISITA GUIDATA ALLA

euro 5/bambino

SHHEH

FATTORIE APERTE IN DULCAMARA

ORE 11-VISITA GUIDATA E PASSEGGIATA

circa minutl 20 (FAMIGLIE CON BAMBINI)

@ PA5SSEGGIATA GUIDATA LUNGO IL SENTIERO NATURA
FOTANO CIRCA minuti 40 (ADULTI)

@ Dalle ore 12,30 alle ore 14 Pranzo in Osteria

@ ORE 15 LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI

DULCAMARA
Via Tolara di Soprd 78 -
Localitéa SETTEFONTI
PER INFO: Tel.051.796643 - www.coopdulcamara.it

HHEE R EE e

FATTORIA E AGLI ANIMALI
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>

Ozzano dell’'Emilia (BO)
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Agenda

24 maggio -9 giugno
IT.A.CA Festival del

Turismo Responsabile
Xl edizione in tutta Italia: 15
tappe fra citta e territori, in
una staffetta serratissima

di convegni, eventi, progetti
innovativi, appuntamenti
inclusivi, momenti di
scambio, presentazione di
libri @ molto altro.

Il primo festival nazionale
di Turismo Responsabile

ci parlera di cambiamenti,
di trasformazioni, di
valorizzazione e tutela della
memoria, di superamento
delle difficolta esistenti, di
disastri naturali dai quali
ripartire per ricominciare
con un NUOVO Senso
dell’abitare i propri luoghi.

vivere

Ei@bolognada

segquici su

Maggio, giugno, luglio
TERR’AZZO GARDINO
Uno spazioaperto con
vistapanoramica sulla
MANIFATTURA DELLE ARTI

per fare, per giocare, per rivivere
questa strada.

Dalle 9 alle 14 (al lunedi dalle
17.30 alle 21.30) vi aspettano
laboratori dimostrativi, spazi
ricreativi, luoghi aperti all'incontro
e ai musici di strada, piazze
pedonali per mercato contadino e
second hand.

Le altre date in programma
Sabato 4 Maggio - Dalle 9 Alle 14
Sabato 1° Giugno - Dalle 9 Alle 14
Lunedi 1° Luglio - dalle 17.30 alle
21.30

10 maggio

The dark machine

A Pink Flyod Tribute
Teatro Duse
www.teatrodusebologna.it/
spettacoli/

10 - 13 maggio
Giardini e Terrazzi
Giardini Margherita

10 maggio

TOKIO HOTEL

Info e news: 051 323490
www.estragon.it,
www.facebook.com/EstragonClub
Estragon

Via Stalingrado 83 (Parco Nord)

28 maggio - 7 giugno
Turandot

di Puccini

Teatro Comunale di Bologna
www.tcbo.it

7 - 17 giugno
Biografilm Festival
https://www.biografilm.it/

Fino a dicembre 2019

Trekking con il treno

Tra le proposte I'ormai classica
escursione Barbiana-Monte Sole,
un trekking di sette giorni (22-28
settembre) tra Toscana ed Emilia-
Romagna. Alcune escursioni
propongono la possibilita di
percorrere in giornata tratti di
alcuni grandi cammini quali

la Via degli Dei e la Via della
Lana e della Seta. Per maggiori
informazioni si veda il sito.
https://trekkingcoltreno.it/

NaturaSi ti garantisce bonta

e qualita in oltre 4000 prodotti
biologici certificati: dagli alimentari
freschi, confezionati e ortofrutta,

ai prodotti privi di glutine, vegani,
per la prima infanzia,

naturasi

all’erboristeria ed ai cosmetici.

il tuo supermercato biologico

Bologna

via Montefiorino, 2/D con bistrot fle

via Po, 3

viale della Repubblica, 23/11
via De’ Toschi, 5/E

Casalecchio di Reno (BO)
via Porrettana, 388 (zona rot. Biagi)

S. Lazzaro di Savena (BO)
via Emilia, 234 (ang. rot. via Poggi)

naturasi. it

E in piu partecipi
all’estrazione finale

Consulta il Regolamento completo sul sito
wwwyincisempreconlloydsfarmacia.it

AUMENTA LA PROBABILITA DI VINCITA CON I NOSTRI BRAND PARTNER
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* MOSTRE IN CORSO

« Fino al 5 maggio

¢ Sturmtruppen 50 anni

« Mostra dedicata al genio di Bonvi
« Palazzo Fava, via Manzoni, 2

: dal mart alla dom dalle 10 alle 20
. www.genusbononiae.it/mostre/

« sturmtruppen-50-anni

. Fino al 19 maggio

» Mika Rottenberg

- Prima personale in un'istituzione
» museale italiana di Mika

= COM magazine

: Rottenberg a cura di L. Balbi

« MAMbo - Museo d’Arte Moderna
« di Bologna, via Don Minzoni 14
: www.mambo-bologna.org

« Fino al 9 giugno

. Surrealist Lee Miller

« La prima retrospettiva

° italiana dedicata ad una delle
: fotografe piu importanti del

« Novecento. Fotografa ma

* soprattutto donna, forte, coraggiosa,

: passionale e indipendente.
« Palazzo Pallavicini
: Via San Felice, 24

Direttore responsabile: Beatrice di Pisa
Coordinamento: Giovanna Fiorentini
Impaginazione: Emilia Milazzo

n. 369 del 16/04/2019
Bologna da vivere Magazine.com
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www.palazzopallavicini.com

Prorogata fino al 30 giugno
Warhol&Friends. New

York negli anni ‘80
Luci puntate sulla New York degli
Anni Ottanta

Distrada srl Via Morgagni 6 - 40122 Bologna
e-mail: redazione@bolognadavivere.com

lognadavivere.com
listica
Reg: Trib. di Bo n. 7013 del 2/06/2000

* Palazzo Albergati Via Saragozza, 28

: Fino all’8 settembre

: Ex Africa. Storie e identita
. di un’arte universale

* Museo Civico Archeologico

. www.mostrafrica.it
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