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In occasione di SANA 2016
28° salone internazionale del biologico e del naturale.

Ci sono luoghi in cui ci si incontra.
Naturalmente.
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Alla scoperta della #SANAexperience
Dal 9 al 12 settembre torna in Fiera a Bologna il Salone internazionale 
del Biologico e del Naturale.

La parola d’ordine per il lungo weekend di SANA è assaporare tutto ciò che la manifestazione 
propone, fuori e dentro il quartiere fieristico.
All’interno della sempre più grande area espositiva – per il 2016, 50.000 mq, + 30% rispetto al 
2015 – si potranno visitare le aziende e le associazioni italiane e straniere dei principali settori di 
SANA: Alimentazione biologica, Cura del corpo naturale e bio e Green LifeStyle.

Professionisti, operatori e tutte le persone interessate potranno passeggiare tra gli stand dei 
padiglioni 25, 26, 29, 30 e 36 alla ricerca di alimenti biologici, freschi e confezionati, tecnologie e 
attrezzature per il comparto food, scoprire integratori naturali, piante officinali, servizi e accessori 
per il personal care, oltre a detergenti, tessuti e articoli per l’arredamento e la bellezza della casa, 
l’abbigliamento e il “vivere verde”. 
SANA NOVITÀ, la vetrina di presentazione delle ultime innovazioni da parte delle aziende espositrici, si 
affiancherà a SANA SHOP, lo spazio riservato alla prova e all’acquisto di alimenti biologici, cosmetici, 
integratori, trattamenti di bellezza, articoli naturali per la casa e il tempo libero.

A rendere ancora più stimolante la visita in Fiera sarà il ricco calendario di convegni, workshop 
e appuntamenti, come il programma culturale di SANA ACADEMY, con incontri dedicati a dieta 
mediterranea, foto-invecchiamento e biodisponibilità degli integratori, e il VeganFest, con mostre, 
animazioni, conferenze, show cooking e l’Area Gelato VeganOK.

Il biologico e il naturale diventeranno protagonisti anche per le vie, i negozi e i ristoranti della 
città grazie alle iniziative di SANA CITY: degustazioni, percorsi eno-gastronomici, appuntamenti e 
iniziative culturali, per adulti e bambini in chiave eco, bio e sostenibile, che metteranno Bologna 
sotto una nuova e irresistibile luce green.

Per dettagli e aggiornamenti sul programma

www.sana.it - www.ecobio.bo.it

Ingresso a SANA: risparmia con il ticket on line! 
Biglietto in Fiera: 10 euro – Biglietto on line: 8 euro

sana.it
ecobio.bo.it

CALENDARIO
EVENTI

a cura di

Offerte e Sconti
durante SANACITY 2016
(9-18 Settembre negli orari dei negozi)
Presenta il biglietto del SANA e cogli
le occasioni speciali:

per dettagli e aggiornamenti sul programma 

ecobio.bo.it | sana.it

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
Trattamento Shiatsu Gratuito
effettuato esclusivamente dai nostri operatori professionali, nel giorno e orario 
a voi più comodo. Prenotazione obbligatoria allo 051/464714 - 339/3406299
o shiatsudobologna@gmail.com. Aperto a tutti, anche senza biglietto

4  BIORGANIC SHOP cosmesi ecobio
Buono di €5
con un acquisto minimo di €20, da spendere entro il 31 ottobre 2016 (spesa 
minima sempre €20)

10  CENTO3CENTO VEG
Sconto 10%
su un piatto a scelta e bibita dal menù tradizionale

11  CENTRO NATURA
Sconto 10% (non cumulabile ad altre promozioni):
Al Ristorante
per servizio cena dal lunedì al sabato, su un importo minimo di € 10,00 con 
pagamento in contanti o bancomat (no buoni pasto o utilizzo della card ristorante)
Al Centro Benessere
per un trattamento individuale a scelta tra i vari proposti.
In abbinamento ad alcuni trattamenti sarà eseguito gratuitamente il Rofes-Test 
dello stato Funzionale ed Emozionale, in collaborazione con Tommesani

15  GELATERIA STEFINO BIO
Prezzo speciale Sana €4
per 3 coppe monogusto di gelato bio

16  17  IACAI BELLEZZA BIO BOLOGNA e SAN LAZZARO
Sconto 10%
su tutti i prodotti delle linee PUROPHI e BREATHE NATURALMENTE

19  LA BIOPROFUMERIA
Sconto 10%
su una spesa minima di €10

20  LA BOTTEGA DI SILVIA
Sconto 12%
sulla Linea EcoBio per Bambini e su Tè e tisane biologiche

21  MERCATO DELLE ERBE
Sconto 10%
su un’acquisto/consumazione presso:
BANCO 32 - BIOMAGAZEN - VINERIA ALLE ERBE

23  24  25  26  27  28  29  NATURA SÌ
Sconto €10
su una spesa di almeno €50

33  SPICCHIRICCHI BIO
Sconto €1
su una consumazione a Colazione o Merenda

35  TOMMESANI
Rimborso biglietto SANA (€10)
a chi acquista un Purificatore frutta e verdura S600
(ozonizzatore aria acqua) o superiore

An event by

33  SPICCHIRICCHI BIO
15,30-20,00 | Intolleranze Alimentari
Test con la nutrizionista Serena Cerè su diversi 
prodotti e merenda vegan eliminando i prodotti 
individuati. Gratuito su prenotazione.

22  MONDO DI EUTEPIA
16,00 | Buon Umore con l’erboristeria
Incontro con l’Erborista per parlare di fitoterapia e fare il 
pieno di energia. Incontro libero, gradita prenotazione.

25  NATURA SÌ - Via Po
16,30-18,30 | Gli Estratti: libro e workshop
Prevenzione e cura dello stress ossidativo. Ricette 
e combinazioni per vivere più a lungo. Workshop 
e degustazione gratuita con Marco Dalboni.

11  CENTRO NATURA
16,00-20,00 | Salotto Olistico
Naturopatia disposizione per dispensare 
strategie di benessere e lettori di astri, carte, 
pietre, tarocchi e altro ancora. Offerta libera.
18,30-20,00 | Feng Shui Vibrations
L’arch. Paola Candiani spiega gli effetti nelle 
abitazioni moderne. Con misurazione in real time 
sugli effetti energetici del corretto posizionamento.

5  BOTANICA LAB
19,00-21,00 | Nuova cucina Bio Vegana
In anteprima prepariamo alcuni dei nuovi piatti 
dedicati alla prossima apertura del nostro 
Botanica Lab Bistrot (via Battibecco 4C).

10  CENTO3CENTO VEG
19,00-22,30 | Degustazione Vegan
Grigliata mista di seitan, tempeh, tofu e bibita
a scelta in promozione Sana.

13  ESTRAVAGARIO
19,00-22,30 | Apericena Bio Vegan
Drink e portate con ricette completamente
vegane e prodotti bio. Gradita la prenotazione.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
19,00-22,30 | Cena Bio Vegan
Special Sana: one dish+vegan cake+vino
o birra+caffè €20. Anche open-air.
Consigliata la prenotazione.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

8  CA’ SHIN
19,30-20,30 | Lezione prova di Yoga
Con Valeria Bellantuomo.
Gratuito su prenotazione entro il giorno prima.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
18,00-02,30 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub
in stile vittoriano.

7  CASA DELLA CONOSCENZA
9,00-13,30 | L’Agricoltura Biologica e 
Biodinamica
Convegno sul nutrimento sano che rispetta
la Terra. Vedi box sul retro.

11  CENTRO NATURA
9,30-11,00 | Camminata con l’istruttore
A passo veloce! A cura di Sport Natura, gratuita
e aperta a tutti. Ritrovo davanti alla sede
via degli Albari 4. Non è necessaria la prenotazione.

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
12,00-13,00 | Genesi dei Jing Mai
All’interno dei nostri corsi avanzati potrete 
assistere ad una lezione con gli Istruttori
della Scuola. Partecipazione gratuita.

31  PARCO DELLA CHIUSA - VIVAIO
15,00-19,00 | Scambio dei Semi
e delle Piante
Per conoscere, promuovere i diffondere
il nostro patrimonio di biodiversità agricolo
e ornamentale. Ingresso libero.

8  CA’ SHIN
15,30 | Arte e Cottura
Dalla creta all’oggetto finito. Performance artistica 
con lo scultore, il torniante e il ceramista. Segue 
dimostrazione di cottura “raku”. 

11  CENTRO NATURA
16,00-21,00 | Workshop base di Ecoprint
Evelina Marconi insegna la tecnica Ecoprint, 
stampa manuale con pigmenti vegetali. Ogni 
partecipante personalizzerà due stole in seta pura 
che si porterà a casa. A pagamento, da prenotare.

20  LA BOTTEGA DI SILVIA
18,00-20,00 | Champagne! Allegro aperitivo
Si brinda con lo champagne bio Lelarge-Pugeot in 
abbinamento con appetizer veg. In collaborazione 
con l’enoteca Soulwine. Su prenotazione €15.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
17,30-02,00 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle 
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale 
pub in stile vittoriano.

Domenica 18

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio
di gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

2  ALCHEMILLA BIO
11,30-15,00 | Degustazione Bio Vegan
Assaggio gratuito di mini muffin dolci Bio vegan. 
Estratto+Torta dolce €5/ Estratto+Torta salata €6.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
12,00-15,30 | Brunch Bio Vegan
Special SANA: one dish+ muffin+ succo di mela 
o tè verde €15.
18,00-22,30 | Natura: paesaggi micro e macro
Fabio Gentile presenta le sue fotografie. Bio 
Aperitivo e/o Cena anche open-air.

30  PARCO DEL CAVATICCIO
19,00-19,30 | Smart Salad
Show Cooking-Incontro dedicato alla cultura del 
piatto unico e una sana e corretta alimentazione.
19,30-23,00 | Insalata Night
Aperitivo e piatti unici a base di verdure e cereali 
bio accompagnate dalla musica di Davide Bowie.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
18,00-02,30 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub
in stile vittoriano.

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
20,00-22,00 | Corso gratuito di Shiatsu
Un ciclo di tre incontri - frequentabili anche 
singolarmente - per proporre le tecniche di base
e sperimentare gli effetti profondi dello Shiatsu.

21  MERCATO DELLE ERBE
orario negozi | Il Bio al Mercato delle Erbe
BANCO 32 - Vino Bio & Tapas edizione speciale Sana
BIOMAGAZEN – Menu Sana di stagione a pranzo e sera
MAICHAN – Speciale Involtini Primavera tutto bio
VINERIA ALLE ERBE – Vino Bio & Tapas

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

10  CENTO3CENTO VEG
18,30-23,00 | Street Food Gourmet 100%Veg
Tris di pietanze Vegan con estratto di frutta e 
verdura in abbinamento. Prezzo speciale Sana €10.

32  RELAIS BELLARIA
19,00-22,00 | Showcooking e Degustazione Bio
A bordo piscina con l’Executive Chef Ermanno 
Nicolella per una degustazione 100% bio e assaggi 
di massaggi orientali Thai Way. €30/persona.

36  ZENZERO BIO BISTROT
19,30-22,00 | Cena Sana allo Zenzero
Menù alla carta con proposte bio vegetariane, 
vegane e non solo. Si consiglia la prenotazione.

13  ESTRAVAGARIO
20,00-22,30 | Cena Bio Vegetariana
Prodotti delle az. biologiche locali cucinati in 
chiave vegetariana con il sapere multiculturale 
della nostra realtà sociale. Gradita la prenotazione.

8  CA’ SHIN
20,00 | Cena a lume di candela
Basso consumo energetico ad alto impatto 
emotivo. Menu bio stagionale.

Venerdì 9

11  CENTRO NATURA
10,00-19,30 | Attività di benessere Psicofisico
Prova gratuita aperta a tutti: Yoga, Danze, 
Arti orientali e occidentali, Cucina naturale, 
Erboristeria, Naturopatia. Tutti gli orari sul sito.

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
10,00-13,00 | Presentazione Scuola di Shiatsu
Con gli istruttori a disposizione per fornire 
informazioni e caratteristiche della proposta 
didattica e sui nuovi corsi, anche per principianti.

29  NATURA SÌ - S. Giovanni in Persiceto
10,00-12,30/16,30-19 | Yoga per tutti
Parinama Yoga, Yoga per adulti, bambini, mamme 
in attesa e famiglie. Incontro con Alice del Centro 
Vrika Yoga. Dimostrazione pratica sotto il gazebo.

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio di 
gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

21  MERCATO DELLE ERBE
orario negozi | Il Bio al Mercato delle Erbe
BANCO 32 - Vino Bio & Tapas edizione speciale Sana
BIOMAGAZEN – Menu Sana di stagione a pranzo e sera
MAICHAN – Speciale Involtini Primavera tutto bio
VINERIA ALLE ERBE – Vino Bio & Tapas

8  CA’ SHIN
16,00 | W Il Riciclo
Laboratorio per bambini dai 4 anni in su, 
prenotazione obbligatoria entro il giorno prima €5.

20  LA BOTTEGA DI SILVIA
18,00-20,00 | Alghe, le verdure del mare
Showcooking a cura di Monica Venturoli di Easy Veg 
con i prodotti della Bottega. Ricette, proprietà, 
benefici e altre curiosità. €15 su prenotazione.

15  GELATERIA STEFINO BIO
19,00-20,30 | Cioccolata lavorata a freddo 
Presentazione di Cacao Crudo, un nuovo modo di 
produrre e gustare il cioccolato, nei nostri gelati.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
17,00 | Merenda Bio Vegan
Special SANA: Cheese cake vegan + tè verde €6.
19,00-22,30 | Concerto di Janéz Maluk
L’Handpan e l’alchimia del suono. Bio Aperitivo e/o 
Cena anche open-air, consigliata la prenotazione.

10  CENTO3CENTO VEG
19,00-23,00 | Cena in Bellezza!
Cento3cento Veg & La Bioprofumeria:
menù speciale in promozione Sana
e una prova trucco gratuita 100% vegan.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | SANA nel piatto
Prodotti di stagioni per un menù 
BioVegVegetariano a cura di Krystyna Olbrych. 
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

36  ZENZERO BIO BISTROT
19,30-22,00 | Cena Sana allo Zenzero
Menù alla carta con proposte bio vegetariane, 
vegane e non solo. Si consiglia la prenotazione.

13  ESTRAVAGARIO
20,00-22,30 | Cena Bio Vegetariana
Prodotti delle az. biologiche locali cucinati in 
chiave vegetariana con il sapere multiculturale 
della nostra realtà sociale. Gradita la prenotazione.

11  CENTRO NATURA
ore 20,00 | Poesia Vegetale
Art exhibition di tessuti in Ecoprint di Evelina 
Marconi (fino al 25 sett.) e performance di danza 
con Nicoletta Mastroiani.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
16,00-03,00 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub 
in stile vittoriano.

Sabato 10

22  MONDO DI EUTEPIA
9,30-19,30 | WELLNESSTEA Tè e massaggi
Degustare un tè o una tisana in uno spazio
senza tempo. Incontri riservati nella nostra 
splendida saletta, solo su appuntamento €15.

2  ALCHEMILLA BIO
11,30-15,00 | Degustazione Bio Vegan
Assaggio gratuito di mini muffin dolci Bio vegan. 
Estratto+Torta dolce €5/ Estratto+Torta salata €6.

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio
di gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

14  FRAM BISTROT BIO VEG
12,00-15,30 | Brunch Bio Vegan
Special SANA: one dish+ muffin+ succo di mela
o tè verde €15.

33  SPICCHIRICCHI BIO
15,30-17,00 | Estratti: workshop e degustazione
Aperitivi Enzimatici, combinazioni per la salute. 
Con Marco Dalboni autore di “Estratti di Frutta
e Verdura per le 4 stagioni”. Evento gratuito.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
18,00-02,30 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub 
in stile vittoriano.

11  CENTRO NATURA
16,00-20,00 | Salotto Olistico
Naturopati a disposizione per dispensare 
strategie di benessere e Lettori di astri, carte, 
pietre, tarocchi e altro ancora. Offerta libera.
18,30-20,00 | Sapori e Colori del Miele
Un miniviaggio sul tema a cura dell’azienda 
Paracchini. Presentazione e degustazione gratuita.
20,45-22,00 | La numerologia e le chiavi
della fortuna
Presentazione del libro (ed. Punto di Incontro) con 
l’autore Guido Rossetti, esperto in numerologia.

8  CA’ SHIN
18,30-22,30 | Bio Apericena
Aperitivo bio con ricco buffet caldo, freddo,
finger food e show-cooking €10.

10  CENTO3CENTO VEG
19,00-22,30 | Degustazione Vegan
Piatto crudista e bibita a scelta in promozione Sana.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
19,00-22,30 | Cena Bio Vegan
Special Sana: one dish+vegan cake+vino o birra+caffè 
€20. Anche open-air. Consigliata la prenotazione.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

Martedì 13

11  CENTRO NATURA
10,00-11,30 | Mi Fascia capire in Tour
Incontro informativo sul babywearing e mini 
tour guidato nel cuore della città. Gratuito, posti 
limitati, prenotazioni: tourkoala@gmail.com.

2  ALCHEMILLA BIO
11,30-15,00 | Degustazione Bio Vegan
Assaggio gratuito di mini muffin dolci Bio vegan. 
Estratto+Torta dolce €5/ Estratto+Torta salata €6.

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio
di gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

14  FRAM BISTROT BIO VEG
12,00-15,30 | Brunch Bio Vegan
Special SANA: one dish+ muffin+ succo di mela
o tè verde €15.

33  SPICCHIRICCHI BIO
15,30-20,00 | Intolleranze Alimentari
Test con la nutrizionista Serena Cerè su diversi 
prodotti e merenda vegan eliminando i prodotti 
individuati. Gratuito su prenotazione.

11  CENTRO NATURA
16,00-20,00 | Salotto Olistico
Naturopati a disposizione per dispensare 
strategie di benessere e Lettori di astri, carte, 
pietre, tarocchi e altro ancora. Offerta libera.
18,00-19,30 | Estratti di frutta e verdura
Conoscerli e utilizzarli al meglio, per un’alimentazione 
antinfiammatoria. Workshop con Marco Dalboni, 
3 ricette e degustazione gratuita.

10  CENTO3CENTO VEG
19,00-22,30 | Degustazione Vegan
Hot Dog mille gusti e bibita a scelta
in promozione Sana.

13  ESTRAVAGARIO
19,00-22,30 | Apericena Bio Vegan
Drink e portate con ricette completamente 
vegane con prodotti bio. Gradita la prenotazione.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
19,00-22,30 | Cena Bio Vegan
Special Sana: one dish+vegan cake+vino o birra+caffè 
€20. Anche open-air. Consigliata la prenotazione.

8  CA’ SHIN
19,30-22,00 | Serata Green Menu
Cena vegetariana coi prodotti del nostro orto 
biodinamico. €20 escluso bevande.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
20,00-22,00 | Corso gratuito di Shiatsu
Alcune tecniche palmari per sperimentare 
praticamente i concetti di contatto, avvolgenza
e pressione e gli effetti profondi dello Shiatsu.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
18,00-02,30 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub
in stile vittoriano.

Mercoledì 14

8  CA’ SHIN
9,30-12,30 | Da Villa Ghigi a Ca’ Shin
Passeggiata sui colli (3 ore ca.) aperta anche 
ai bambini dai 10 anni in su. Gratuito su 
prenotazione. Si annulla in caso di maltempo.

2  ALCHEMILLA BIO
11,30-15,00 | Degustazione Bio Vegan
Assaggio gratuito di mini muffin dolci Bio vegan. 
Estratto+Torta dolce €5/ Estratto+Torta salata €6.

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio
di gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

33  SPICCHIRICCHI BIO
15,30-20,00 | Intolleranze Alimentari
Test con la nutrizionista Serena Cerè su diversi 
prodotti e merenda vegan eliminando i prodotti 
individuati. Gratuito su prenotazione.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
12,00-15,30 | Brunch Bio Vegan
Special SANA: one dish+ muffin+ succo di mela
o tè verde €15.
18,00-22,30 | Degustazione Pane Primus
“Sfida filosofica salutariana”. Bio Aperitivo e/o 
Cena anche open-air, consigliata la prenotazione.

10  CENTO3CENTO VEG
18,30-22,30 | Street Food Gourmet 100%Veg
Tris di pietanze Vegan con estratto di frutta
e verdura in abbinamento. Prezzo speciale Sana €10.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
18,00-02,30 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub
in stile vittoriano.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

36  ZENZERO BIO BISTROT
19,30-22,00 | Sana Special Dinner
Paella bio vegana e menù alla carta vegetariano, 
vegano e non solo. Si consiglia la prenotazione.

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
20,00-22,00 | Corso gratuito di Shiatsu
Alcune tecniche palmari per sperimentare 
praticamente i concetti di contatto, avvolgenza
e pressione e gli effetti profondi dello Shiatsu.

Lunedì 12

11  CENTRO NATURA
10,00-19,30 | Attività di benessere psico-fisico
Prova gratuita aperta a tutti: Yoga, Danze, 
Arti Orientali e occidentali, Cucina naturale, 
Erboristeria, Naturopatia. Tutti gli orari sul sito.

8  CA’ SHIN
10,00-18,00 | Cura Vegan del Viso
Il centro estetico Infinity propone trattamenti 
vegani con tariffe scontate. Info e prenotazioni 
entro le ore 18 di sabato allo 051 4128609.

10  CENTO3CENTO VEG
18,30-23,00 | Street Food Gourmet 100%Veg
Tris di pietanze Vegan con estratto di frutta e 
verdura in abbinamento. Prezzo speciale Sana €10.

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
12,00-13,00 | I Meridiani-funzioni energetiche
All’interno dei nostri corsi avanzati, potrete 
assistere ad una lezione con gli Istruttori della 
Scuola. Partecipazione gratuita aperta a tutti.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
17,30-02,00 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub 
in stile vittoriano.

36  ZENZERO BIO BISTROT
19,30-22,00 | Sana Special Dinner
Paella bio vegana e menù alla carta vegetariano, 
vegano e non solo. Si consiglia la prenotazione.

Domenica 11

17  IACAI BELLEZZA BIO - SAN LAZZARO
10,00-18,00 | Corso di Auto-Trucco
Varie sessioni di un corso per imparare a truccarsi 
con make up bio professionale. Con Micol 
Tomaselli, make up artist. Solo su prenotazione.

2  ALCHEMILLA BIO
11,30-15,00 | Degustazione Bio Vegan
Assaggio gratuito di mini muffin dolci Bio vegan. 
Estratto+Torta dolce €5/ Estratto+Torta salata €6

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio
di gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

14  FRAM BISTROT BIO VEG
12,00-15,30 | Brunch Bio Vegan
Special SANA: one dish+ muffin+ succo di mela
o tè verde €15.

Giovedì 15

23  NATURA SÌ - Via de’ Toschi
9,00-20,00 | “RS” Misura il tuo stato di salute
Con il software innovativo brevettato che misura 
l’energia basale e indica il percorso per un 
migliore stile di vita e salute psico/fisica. Gratuito.

3  ARCI SAN LAZZARO
9,30-23,00 | Festival del Suolo Legambiente 
Dibattiti, incontri, laboratori per bambini, 
spettacoli e buon cibo bio. Vedi box sul retro.

16  IACAI BELLEZZA BIO - BOLOGNA
10,00-18,00 | Trattamento di bellezza gratuito
Una giornata di trattamenti con PUROPHI, linea 
cosmeceutica bio e Valentina Pavone Cosmetics 
blogger ed estetista. Consigli e sorpresa!

2  ALCHEMILLA BIO
11,30-15,00 | Degustazione Bio Vegan
Assaggio gratuito di mini muffin dolci Bio vegan. 
Estratto+Torta dolce €5/ Estratto+Torta salata €6.

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio
di gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

14  FRAM BISTROT BIO VEG
12,00-15,30 | Brunch Bio Vegan
Special SANA: one dish+ muffin+ succo di mela
o tè verde €15.
18,00-22,30 | Tapas Vegan e Birre bio artigianali
All’interno della Festa di Strada “Rivivo Rialto”
con attrazioni artistiche e musicali.

22  MONDO DI EUTEPIA
17,00 | Il Mondo in una Tazza
Tea Time al sapore di esploratori – Cina, America, 
India, Africa. Presentazione di nuovi tè. Formula 
degustazione o a scelta. Su appuntamento €15 

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
17,00-21,00 | Open Shiatsu Day 
Trattamenti dimostrativi gratuiti, conferenza sullo 
Shiatsu, informazioni sull’Associazione, rinfresco.

34  SPAZIO BATTIRAME
17,00-23,00 | Canapa in Piena Luna 
Serata di incontri, cibo e mercato organizzata da Bottega 
della Canapa Bologna, EtaBeta Coop e Slow Food.

10  CENTO3CENTO VEG
19,00-23,00 | Degustazione Vegan
Formaggi vegan e bibita a scelta in promozione Sana.

20  LA BOTTEGA DI SILVIA
18,00-20,00 | Glam Cocktail: Bag Design Veg
Incontro con i designer dello studio bolognese 
INTERNO 26 per presentare le storiche borse Nanni 
Strada in versione Vegan. Ingresso libero.

12  CHIMICA ZERO Hair&Spa
dalle 19,00 | Coccole & Cocktail Bio Vegano
Buffet by Zenzero e coccole e massaggi by 
ChimicaZero. Con il biglietto Sana prodotti 
cosmetici bio in omaggio. €10 su prenotazione.

8  CA’ SHIN
20,00 | Cena a lume di candela
Basso consumo energetico ad alto impatto 
emotivo. Menu bio stagionale.

13  ESTRAVAGARIO
20,00-22,30 | Cena Bio Vegetariana
Prodotti delle az. biologiche locali cucinati in 
chiave vegetariana con il sapere multiculturale 
della nostra realtà sociale. Gradita la prenotazione.

11  CENTRO NATURA
16,00-20,00 | Salotto Olistico
Naturopati a disposizione per dispensare 
strategie di benessere e Lettori di astri, carte, 
pietre, tarocchi e altro ancora. Offerta libera.
18,30-20,00 | Sapori e Colori del Miele
Un miniviaggio sul tema a cura dell’azienda 
Paracchini. Presentazione e degustazione gratuita.
20,45-22,30 | Alimentarsi per scelta
Conferenza con il dr. Lorenzo Bergami, nutrizionista 
sportivo, specialista in scienze dell’alimentazione e 
della nutrizione umana. Ingresso libero.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Indovina l’ingrediente
Concorso per palati raffinati con premi finali.
Vedi box sul retro.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
18,00-03,00 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle
e St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub 
in stile vittoriano.

Venerdì 16

3  ARCI SAN LAZZARO
14,00-23,00 | Festival del Suolo Legambiente 
Dibattiti, incontri, laboratori per bambini, 
spettacoli e buon cibo bio. Vedi box sul retro.

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
12,00-20,00 | Un apertivo da “biogustai”
Emilia Romagna e Sardegna: un abbraccio di 
gusti nel bicchiere e nel tagliere, a soli 15€!

7  CASA DELLA CONOSCENZA
14,30-19,30 | L’Agricoltura Biologica e Biodinamica
Convegno sul nutrimento sano che rispetta
la Terra. Vedi box sul retro.

8  CA’ SHIN
15,30 | Arte e Cottura
Dalla creta all’oggetto finito. Performance 
artistica con lo scultore, il torniante e il ceramista. 
Segue dimostrazione di cottura “raku”.

29  NATURA SÌ - S. Giovanni in Persiceto
16,00-19,00 | Degustazione Parmigiano Reggiano Bio
Assaggi delle specialità di Casearia Sant’Anna e 
possibilità di fare domande ed avere chiarimenti.
17,00-19,00 | “Nichel” Incontro con l’autrice
La Dr.ssa Alessandra Cremonini, nutrizionista e 
naturopata, spiega come affrontare le problematiche 
legate al nichel con un approccio naturale.

6  BOTTEGA DELLA CANAPA
17,00-20,00 | 10 Anni di Canapa a Bologna! 
Vieni a prendere l’aperitivo a base di canapa con 
noi. Festa di ri-inaugurazione del nostro negozio 10 
anni dopo! Ingresso libero.

15  GELATERIA STEFINO BIO
19,00-20,30 | Caffè 100% Arabica Biologico 
Il giovane produttore bolognese Matteo Barbarossa 
racconterà e proporrà in degustazione il suo caffè.

14  FRAM BISTROT BIO VEG
17,00 | Merenda Bio Vegan
Special SANA: Cheese cake vegan + tè verde €6.
18,00-22,30 | Bio Aperitivo Vegan con DJ SET 
Tapas Bio Vegan e Vini bio Az. Agricola Corte D’Aibo.

10  CENTO3CENTO VEG
19,00-23,00 | Degustazione Vegan dal Mondo
Masala Dosa e bibita a scelta in promozione Sana.

13  ESTRAVAGARIO
20,00-22,30 | Cena Bio Vegetariana
Prodotti delle az. biologiche locali cucinati in
chiave vegetariana con il sapere multiculturale 
della nostra realtà sociale. Gradita la prenotazione.

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
16,00-03,00 | Birre Bio al Pub
Selezione speciale di birre biologiche Black Isle e 
St. Peter, anche alla spina, nel tradizionale pub 
in stile vittoriano.

11  CENTRO NATURA
RISTORANTE BIOVEGETARIANO
19,15-22,00 | Impressioni Vegetali
Cena a cura di Pina Siotto, dedicata alla mostra 
“Poesie vegetali”. Si consiglia la prenotazione.

Sabato 17

SANA - BolognaFiere - Sala Allegretto
15,30-17,30 | Come aprire un bar biologico
Colazione, merenda, pausa pranzo e aperitivo.
WORKSHOP con il bio-barman Marco Dalboni.

organizzato da

Prenotazioneobbligatoria
info@ecobio.bo.it



Porta 
Lame

Porta 
S. Felice

Porta 
Saragozza

Porta 
S.Isaia

Porta 
San Mamolo

Porta 
Castiglione

Porta 
S. Stefano

Porta 
Maggiore

Porta 
San Vitale

Porta 
San Donato

Porta 
Mascarella

Porta 
Galliera

3

1

2 4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

18

19

20

21

22
23

24

25

26

27

17

28

29

35

30

31

32

15

34

36

33

CASALECCHIO

DI RENO

SAN LAZZARODI SAVENA

SAN GIOVANNI
IN PERSICETO

1  ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
 Via Cà Ricchi 3 - 40068 San Lazzaro di Savena (c/o Fior di Loto) | T. 051 464714/339 3406299
 shiatsudobologna@gmail.com www.accademiashiatsudo.it/bologna 

2  ALCHEMILLA BIO
 Via Mascarella 76/A - 40126 Bologna | T. 051 9912745
 alchemillabio@gmail.com www.alchemillabio.it 

3  ARCI SAN LAZZARO
 Via Bellaria 7 -  Parco della Resistenza - 40068 San Lazzaro di Savena
  info@arcisanlazzaro.it www.arcisanlazzaro.it 

4  BIORGANIC SHOP
 Via Romolo Ameseo 3/A - 40127 Bologna | T. 051 9930556
 biorganic.bo@gmail.com Fb: Biorganic Shop 

5  BOTANICA LAB
 Via San Rocco 16/D - 40122 Bologna | prossima apertura Botanica Bistrot
 in Via Battibecco 4/C - 40123 Bologna | T. 342 860 6026 www.botanicalab.com 

6  BOTTEGA DELLA CANAPA
 Via Marsala 31/A.B - 40126 Bologna | T. 051 4121290
 bologna@bottegadellacanapa.it Fb: risorse ecologiche bologna 

7  CASA DELLA CONOSCENZA
 Via Porrettana 360- 40033 Casalecchio di Reno
 www.comune.casalecchio.bo.it 

8  CA’ SHIN
 Via Cavaioni 1- 40136 Bologna | T. 051 589419
 info@le-ali.com www.ca-shin.com 

9  CELTIC DRUID IRISH PUB
 Via Caduti di Cefalonia 5/C - 40125 Bologna | T. 051 227518
 www.celticdruid.com 

Segui gli aggiornamenti sul programma anche su:

Sanabologna

Eco Bio Confesercenti
Indovina l’ingrediente
Concorso con premi finali
Durante l’orario serale i partecipanti alle cene dovranno indovinare 
tutti gli ingredienti di almeno un piatto, scrivendoli su apposito 
modulo che verrà ritirato dalla cassiera.
Chi indovinerà parteciperà all’estrazione finale di tre premi:
Buono per un dolce - Buono per una centrifuga - Buono per birra

PREMIO SPECIALE
per chi indovinerà gli ingredienti in tre sere diverse:
Buono per cena a tema per due persone
(valore di €40 complessivi)

9-16 settembre
escluso domenica 11

CENTRO NATURA
Ristorante Biovegetariano

Via degli Albari 4/A – Bologna               www.centronatura.it

Festival del suolo
Il valore del territorio tra agricoltura
e rigenerazione urbana
Appuntamento nazionale sul valore della terra e sulla necessità
di tutelarla adeguatamente, fermando la cementificazione
e promuovendo un’agricoltura di qualità.
Un luogo dove si incontreranno bravi sindaci di tutta Italia, intellettuali, 
artisti, agricoltori e scienziati che si occupano del tema del suolo,
del paesaggio e dell’urbanistica da ogni angolazione.
Una due giorni in cui si alterneranno dibattiti, incontri tra addetti
ai lavori e cittadini, laboratori per bambini, spettacoli.
Dove ovviamente si potrà trovare anche buon cibo
biologico, sano, equo e locale.

Programma completo su
www.legambiente.emiliaromagna.it

17 settembre, ore 9.30-23.00 
18 settembre, ore 14.30-23.00 

ARCI
SAN LAZZARO

Via Bellaria 7 (Parco della Resistenza)

Organizzato da

10  CENTO3CENTO VEG
 Via Centotrecento 12/A - 40126 Bologna | T. 342 9819151
 cento3cento@gmail.com centotrecentoveg.blogspot.it 

11  CENTRO NATURA
 Via degli Albari 4/A - 40126 Bologna | T. 051 235643
 info@centronatura.it www.centronatura.it 

12  CHIMICA ZERO Hair&Spa
 Via F.lli Rosselli 8/A-B - 40121 Bologna | T. 051 6494741
 info@chimicazero.it www.chimicazero.it 

13  ESTRAVAGARIO Equo&Bio
 Via Mascarella 81H - 40126 Bologna | T. 051 4210582
 info@estravagario.org www.estravagario.org 

14  FRAM BISTROT BIO VEG
 Via Rialto 22 - 40124 Bologna | T. 333 4355545
 fram.elena@hotmail.it framcafe.com 

15  GELATERIA STEFINO BIO
 Via San Vitale 37/A - 40125 Bologna | T. 051 587433
 info@stefino.it www.stefino.it 

16  IACAI BELLEZZA BIO - BOLOGNA
 Via Santo Stefano 29/C - 40125 Bologna | T. 051 232422
 bologna@iacai.it www.iacai.it 

17  IACAI BELLEZZA BIO - SAN LAZZARO
 Via Emilia 247/C - 40068 San Lazzaro di Savena | T. 051 6271739
 bologna2@iacai.it www.iacai.it 

18  IL VOLO DEL BOMBO - BIODELIZIE
 Via Goito 8/A - 40126 Bologna | T. 051 9914086
 biothinking@gmail.com Fb: Il Volo del Bombo

19  LA BIOPROFUMERIA
 Via San Vitale 36/H - 40125 Bologna | T. 051 8491163
 labioprofumeria@gmail.com www.labioprofumeria.it

20  LA BOTTEGA DI SILVIA
 Via Vittorio Veneto 9/B - 40131 Bologna | T. 051 0566705
 info@labottegadisilvia.com www.labottegadisilvia.com 

21  MERCATO DELLE ERBE
 Via Ugo Bassi 23-25 - 40121 Bologna | T. 051 230186
 www.mercatodelleerbe.eu 

22  MONDO DI EUTEPIA
 Via A. Testoni 5/D-E - 40125 Bologna | T. 051 0935590
 info@mondodieutepia.com www.mondodieutepia.com 

23  NATURA SÌ
 Via de’ Toschi 5 - 40124 Bologna | T. 051 238954
 www.naturasi.it 

24  NATURA SÌ
 Via Montefiorino 2/D – 40134 Bologna | T. 051 6144011
 www.naturasi.it

25  NATURA SÌ
 Via Po 3 - 40139 Bologna | T. 051 6241205
 www.naturasi.it 

26  NATURA SÌ
 Viale della Repubblica 23/II – 40127 Bologna | T. 051 503902
 www.naturasi.it 

27  NATURA SÌ
 Via Emilia 234 - 40068 San Lazzaro di Savena | T. 051 6271807
 www.naturasi.it 

28  NATURA SÌ
 Via Porrettana 388 - 40033 Casalecchio di Reno | T. 051 0494944
 www.naturasi.it 

29  NATURA SÌ
 Via Bologna 15/B - 40017 San Giovanni in Persiceto | T. 051 825832
 www.naturasi.it 

30  PARCO DEL CAVATICCIO
 Ingressi: viale Pietramellara, via del Porto, via Azzo Gardino

31  PARCO DELLA CHIUSA (Ex-Talon)
 Via Panoramica (Via Porrettana) 40033 Casalecchio di Reno

32  RELAIS BELLARIA
 Via Altura 11bis - 40139 Bologna | T. 051 453103
 info@hotelrelaisbellaria.com www.hotelrelaisbellaria.com 

33  SPICCHIRICCHI BIO
 Via Galliera 22/B - 40121 Bologna | T. 051 273987
 info@spicchiricchi.it www.spicchiricchi.it

34  SPAZIO BATTIRAME
 Via Battirame 11 - 40138 Bologna 

35  TOMMESANI
 Via Casarini 18/E - 40131 Bologna | T. 051 550761 
 info@tommesani.it www.tommesani.it

36  ZENZERO BIO BISTROT
 Via F.lli Rosselli 18 - 40121 Bologna | T. 051 5877026
 mangiabio@libero.it www.zenzerobistrot.it 

Il Mercato della Terra di Bologna di Slow Food
in collaborazione con Fondazione Cineteca
di Bologna e con il sostegno di Provincia
di Bologna e di Fondazione Carisbo,
ospita circa 40 produttori del territorio
che vendono direttamente, a prezzi equi,
prodotti stagionali a kilometro zero.

Il Biologico e il Biodinamico sono metodi che rigenerano i terreni, 
rispettano e favoriscono la biodiversità, custodiscono il paesaggio
e generano cibo sano, di elevato valore nutrizionale e organolettico. 
Di questi temi si parlerà per due giorni in un convegno con docenti 
universitari, esperti del settore, agricoltori, medici e rappresentanti 
delle istituzioni. Ingresso libero.

Programma completo su www.comune.casalecchio.bo.it

17 settembre, ore 14.30-19.00 
18 settembre, ore 9.00-13.30 

CASA DELLA 
CONOSCENZA

Via Porrettana 360 - Casalecchio di Reno

Per conoscere, promuovere e diffondere
il nostro straordinario patrimonio
di biodiversità sia in ambito agricolo,
sia in ambito ornamentale.
Ingresso libero.

18 settembre
ore 15.00-19.00 

VIVAIO COMUNALE
PER LA BIODIVERSITÀ 

Parco della Chiusa (ex Talon) - Casalecchio di Reno

Eventi organizzati da

L’agricoltura biologica e biodinamica
Il nutrimento sano che rispetta la Terra

Scambio dei semi e delle piante

Ogni sabato mattina
dalle 9 alle 14

PIAZZETTA PASOLINI
(Cinema Lumière)

Mercato della Terra di Bologna 
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